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CHUONG 5
CO XUONG KHOP

VIEM KHOP DANG THAP

Muc tiéu
1. Mé ta dwoc nguyén nhan va co ché sinh bénh cla viém khép dang thap
2. Trinh bay dwoc triéu chirng 1am sang va can |am sang ctia viém khép dang thap
3. M6 ta dworc tiéu chuan chan doan va chan doan phan biét.
4. Trinh bay dwoc cac phwong tién diéu tri truyén thdng viém khép dang thap
5. M6 t& duwoc cac phuong tién diéu tri moi.
NOi dung
. DAl CUONG
1. Dinh nghia
Viém khép dang thap (VKDT) [a mét bénh thdp khép man, ty mién, chi yéu & niv.
2. Dich té hoc

- La bénh thuwong gap nhét trong cac bénh khap. O Viét Nam ti 1& méc bénh 1a
0,5% trong nhép dan va 20% sO bénh khép pém diéu tri tai bénh vién. Bén‘h gap &
moi noi trén the gioi, chiem 0,5%-3% dan so & ngudi Ion (theo tac gia Tran Ngoc
An, héi thap khap Viet Nam)

-70 - 80% la ni¥ gi&i va 60 - 70% c6 tudi trén 30.

- Mét sb trwdng hop cé tinh chét gia dinh.
Il. NGUYEN NHAN VA CO’ CHE SINH BENH
1. Nguyén nhén: La mét bénh tw mién véi sy tham gia ctia nhiéu yéu té

- Tac nhan gay bénh: co6 thé Ia vi khuan, vi rdt, di nguyén ? nhung chua dwoc
xac minh chac chan.

- Co dia: bénh c6 lién quan rd rét dén gidi va tudi.
- Di truyén: bénh co tinh chat gia dinh va 60-70% bénh nhan mang yéu t6
khang nguyén phu hop t6 chirc HLA-DR4 (trong khi & ngwoi binh thwdng 1a 30%)

- Yéu t6 thuan loi: sau sang chén, co thé suy yéu, sinh d&, lanh &m kéo dai...
2. Co ché sinh bénh

Luc dau tac nhan gay bénh tac déng nhw khang nguyén, dén gi& van chuwa biét 1a
khang nguyén gi, gay banh trwéng dong té bao T dwoc khang nguyén kich thich trén
nhirng co thé cadm nhiém di truyén trong giai doan diu clta bénh. Mét tiéu nhom té
bao T hoat hoa trong mang hoat dich da san xuéat nhiéu cytokine khac nhau bao
gdm: Interferon v (IFN-y), interleukin 2 (IL2), IL6 va yéu td hoai t& u (TNF -a), c6 tac
dung gay viém mang hoat dich kéo dai, dic trwng ctia VKDT. Kich thich thém céac té
bao khac trong mang hoat dich (bach cau don nhan, té bao B, té bao mang hoat dich
giébng nguyén bao soi), bang cytokine hodc tiép xuc truc tiép véi t& bao T hoat hoa,
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s& dan dén giai doan bénh th& hai pha huy nhiéu hon. Cac bach cadu don nhan hoat
hoa va té bao mang hoat dich gibng nguyén bao soi khdng chi san xuét cac cytokine
tién viém, khac nhau (dac biét 1a IL.1 va TNF -a) va cac yéu tb tang trwdng cé thé
lam ph&rc tap thém tinh trang viém, ma con kich thich sw san xuédt cac
metalloproteinase ctia chat nén va cac protease khac. Chinh nhirng tac nhan nay
lam trung gian pha huy chat nén ctia mé khép déc trung cla giai doan pha huy trong
VKDT.

ll. TRIEU CHU’NG LAM SANG
1.Viém khép

1.1. Khai phat: 85% bat dau tir tiv, tang dan, 15% dot ngot voi cac dau viém cap; da
sO bang viém mot khép, do la mot trong cac khép ban tay (co tay, ban ngén, ngén
gan), gbi. Kéo dai tir vai tuan dén vai thang réi chuyén qua giai doan toan phat.

1.2. Toan phat: Viém nhiéu khép

- Vj tri: Sém la cac khép & chi, tréi & xa gbc

+ Chi trén: cb tay, ban ngén, ngén gan nhét 1a ngén 2 va ngén 3.

+ Chi dwéi: gbi, cd chan, ban ngdén va ngén chan.

Muén la cac khép: khuyu, vai, hang, dét séng cd, thai dwong ham, trc don.
- Tinh chéat: Xu hwéng lan ra 2 bén va dbi xirng:

+ Swng, dau va han ché van dong, it néng dd, cé thé cé nuwéc & khép gbi.
+ Pau tang nhiéu vé d&m gan sang, cirng khép budi sang.

+ Cac ngon tay ¢ hinh thoi, nhat Ia cac ngén 2 va ngon 3.

+ Bién dang kh&p dac trweng xuét hién cham hon: ban tay gié thdi, ban tay luwng lac
da.

2. Triéu chirng ngoai khop
2.1. Toan than: Sét nhe, da xanh, &n ngl kém, gay, rdi loan than kinh thyc vat.
2.2. Biéu hién can khop

- Hat du6i da: ndi g6 1én khdi mat da, chéc, khong dau d: 0,5-2cm thuong gap & trén
xwong tru gan khép khuyu, trén xwong chay gan khép goi, sé lwgng tir mot dén vai
hat.

- Da khé teo, phu 1 doan chi, héng ban long ban tay.

- Teo co: ro rét & vang quanh khép viém, viém gan: hay gap gan Achille.
2.3. Rat hiém gap trén |am sang:

- Tim: Tén thuwong co tim kin dao, cé thé cé viém mang ngoai tim.

- Phéi: Viéem mang phdi nhe, xo' phé nang.

- L&ch: lach to va gidm bach cau trong hodi chirng Felty

- Xwong: méat véi, gay tw nhién.

Ngoai ra con co: viém giac mac, viem mbng mét, dé ép cac day than kinh ngoai bién,
thieu mau nhwgc sac, roi loan than kinh thwc vat, nhiéem Amyloid cé biéu hién chu
yéu & than, thwdong xuat hién rat muon.
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IV. CAN LAM SANG
G6m X quang, dau sinh hoc va sinh thiét

1. X quang: Giai doan dau thay mat voi & viing dau xwong. Sau d6 1a khuyét xwong
hay an mon xwong phan tiép giap vdi sun khop, roi hep khe khdp. Sau cung la huy
phan sun khép va dau xwong gay dinh va bién dang khép.

2. D4u sinh hoc: Gém dau viém, réi loan mién dich, dich khép.
- Téc dd ldng mau tang, a, globulin tang, hdng cau giam.

- Waaler Rose: Phat hién yéu t6 thap trong huyét thanh. Phan (ng dwong tinh khi
ngwng két v&i dé pha loang huyét thanh bénh nhan twr 1/32.

- Dich khop: gidm d nhay, tang bach cau, té bao hinh nho 10% s6 té bao dich khap.
té bao hinh nho la nhirng bach cau da nhan trung tinh da nu6t nhirng phirc hgp mién
dich.

3. Sinh thiét: Mang hoat dich hay hat duéi da.

Sinh thiét mang hoat dich thdy nam tén thwong: sw tdng sinh cac hinh 16ng cla
mang hoat dich, ting sinh cac I&p phu hinh 16ng, xuét hién nhirng dam hoai t&r giéng
nhw to huyét, tdng sinh mach mau tan tao, thdm nhap nhiéu té bao viém quanh cac
mach mau. Khi cé ti ba tdn thuwong tré 1&n ¢ thé huéng dén chan doan xac dinh.

Sinh thiét hat dwdi da: O gitra la mét dam hoai tir dang to huyét, chung quanh bao
boc b&i nhiéu té bao Lympho va twong bao.

V. CHAN POAN
1. Chén doéan xéac dinh: Can phai sém dé diéu tri c6 két qua

1.1. Tiéu chuan cta hoi thap hoc My 1987: Gom 7 diém, trong do tiéu chuan tir 1 - 4
phai c6 thoi gian it nhat 6 tuan, chan doan dwong tinh can it nhat 4 tiéu chuan, dé la

- Crng khép budi sang: kéo dai it nhat 1 gio:.

- Swng dau it nhét 3 nhém khép trong sb 14 nhém: ngén tay gan, ban ngén tay, cb
tay, khuyu, goi, cd chan, ban ngén chan (2 bén = 14).

- Swng dau 1 trong 3 khép ctia ban tay: ngén gan, ban ngén, cb tay.

- Swng khdp dbi xirng.

- C6 hat dwéi da.

- Phan &ng tim yéu t thap huyét thanh dwong tinh (Waaler-Rose +).

- Hinh &nh X quang dién hinh.

1.2. Tuyén co s& thiéu can 1am sang: chan doan cé thé dwa vao cac diém sau
- Phy ni¥ 30-50 tudi.

- Viém nhiéu khép xa gbce chi.

- Kh&i dau tir tiy, tién trién it nhat 6 tuan.

- Pau troi vé dém va cirng khép budi sang.

2. Chén doan phan biét

- Giai doan dau (< 6 tuan): Can phan biét v&i:
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+ Thap khép clp: dwa vao tudi, tinh chat viem...
+ Thap kh&p phén (ng: sau cac bénh nhiém khuan, khéng di xirng.
+ Hoi chirng Reiter: Viém khép, viém niéu dao va két mac mét.
- Giai doan sau (> 6 tuan): phan biét v&i
+ Thoai khép: 16n tudi, khéng cé dau viém.
+ Pau khép trong bénh tao keo nhét 13 luput ban dé.
+ Viém cot sbng dinh khép: nam gidi, dau cot sdng lwng, that lwng cung chau.
+ Bénh Gut: acid uric tang cao trong mau.
VI. PIEU TRI
Két hop nhiéu bién phap: Néi, ngoai, vat ly, chinh hinh.
1. Thé nhe
S6 khép viém it, van ddng gan nhu binh thwdng (giai doan 1)
- Aspirine: 1-2g/ngay, chia nhiéu lan.
- Chloroquine: 0,2-0,4g/ngay, tac dung (rc ché men tiéu thé.
- Thubc dan toc: cay x4u hé, hy thiém, 14 16t.
- Tap luyén, diéu tri vat ly, dién, siéu am, nudc sudi khoang...
2. Thé trung binh
Nhiéu khép bi viém, van déng bi han ché (giai doan I1).
- Gibng nhw thé nhe nhwng can thém:

- Dung mét trong cac thudc chéng viém nonsteroid: Indomethacine 50-
100mg/ngay, Diclofenac: 100 - 150mg/ngay; Piroxicam 20mg/ngay.

- C6 thé dung Corticoid liéu trung binh.
3. Thé néng
Khéng di lai dwoc, van dong con it hodc mat hét (giai doan IlI).
- Corticoid liéu cao: dung ngén han, bang uéng hoac TM.

- Dung mét trong cac liéu phap: Mudi vang: téng liéu 1500-2000mg; D-
Penicilamin: 300mg/ngay; Methotrexate: 7,5-10mg/tuan; Cyclophosphamide: 1-
2mg/kg/ngay. Bién phap khac nhw trén.

4. Piéu tri méi

Nhirng thubc méi dwoc gidi thiéu sau day dé diéu tri VKDT c6 thé phan thanh 3 loai:
- Thubc trc ché Cyclo -oxygénase tip 2 (Cox 2)

- Cac tac nhan sinh hoc.

- Thubc chéng thdp khép lam thay dbi dién tién bénh (DMARD: Disease Modifying
Anti - Rheumatic Drugs).

4.1. Thubc trc ché Cox 2

Gan day nguoi ta da nhan dién dwoc it nhat 1a 2 thé dong dang cla cyclo
oxygénase (Cox): Cox - 1 la 1 enzyme ban thé, c6 & nhieu md va chu yéu lién quan
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dén viéc san xuét cac prostaglandin can thiét cho qua trinh hang dinh ndi méi binh
thwerng. Trai lai, cox -2 1a 1 enzyme cdm (rng dwoc tim thdy & cac mé lanh véi ndng
do thép, nhwng tang 1&n rd rét trong cac mo bj viém va lién quan dén sinh tdng hop
PGE2 & vi tri viém. Vi cac thubc chdng viém khéng steroid (AINS) théng thwong tre
ché viém vira cé nhiéu tac dung phu. Do vay nhirng thuéc AINS méi trc ché wu tién
hodc chon loc trén cox-2 thi c6 tac dung chdéng viém va rat it tac dung phu, dé la wu
diém cla céc loai thubc mai.

- MELOXICAM (Mobic): viém 7,5mg va 15mg, 6ng 15mg.

Liéu hang ngay: 15mg/ngay, dung 1 lan trong ngay.

- CELECOXIB (CELEBREX) viém 100mg va 200mg.

Liéu hang ngay: 100mg x 2 lan/ngay.

Tac dung phu cta cac thuéc trén gébm cac tac dung phu chung cia AINS nhung ty 1€
va mwrc dé thap hon nhiéu so v&i cac thudc AINS co dién.

N6i chung, cac AINS khoéng lam cham su tién trién pha huy khép trong VKDT.

4.2. Cac tac nhan sinh hoc

Su quan tam duoc tap trung nhiéu vao cac tac nhan chéng TNF - a, 1cytokine viém Ch’L’]
yéu duoc phéng thich boi céc; dai thyrc bao mang hoat dich, tac dong nhw 1 phan t (ét
quan trong, chi huy cac loai té bao khac & mang hoat dich phdng thich cac phan ti tién
viém va pha huy khép. Hai chat nhuw thé, da dwoc cong nhan dé dieu tri VKDT.

- ETANERCEPT: La 1 chét nhj tring hop (dimer) gébm phan ngoai bao ctia 2 thu thé
TNF hoa tan (75kDa) hgp nhat vé&i phan Fc trén immuno -globulin G1 (IgG1) cua
nguoi. Etanercept gan 1 cach déc hiéu voi 2 phan tir TNF - a hoac TNF -B tuan
hoan, nén chen sy twong tac cia chiang véi thu thé TNF trén bé mat té bao.

+ Chi dinh: VKDT tir vira dén nang trén bénh nhan dap (rng khong day du voi 1 hay
nhiéu DMARD.

+ Lidu lwong, cach dung: 25mg tiém dwéi da x 2 lan/tuan dung trong nhiéu thang.

+ Tac dung phu: Phan &rng nhe tai ché tiém.

- INFLIXIMAB: 1 khang thé don dong dwoc cau tao bai (viing hang dinh clia khang
thé nguwoi va cac vang thay doi cua chuét nhac, dwgc dung bang dwdng chuyén tinh
mach va két gan dac hiéu cac dang TNF -a hoa tan va xuyén mang.

+ Chi dinh: VKDT hoat déng

+ Liéu lvgng va cach dung: 10mg/kg chuyén TM liéu duy nhat, hodc chia ra chuyén
TM 2 1an trong tuan.

+ Tac dung phu: bi viém phdi khi diing liéu thap. Sy béat tién khi dung 2 loai thudc
trén la tiém dwdi da va chuyén TM c6 thé han ché sy tuan thu diéu tri.

4.3. Thu6c DMARD méi

LEFLUNOMIDE: la 1 dan chét clia isoxazole, la thubc DMARD mé&i nhat dwgc cong
nhan c"ié dieu tri VKDT. Trong giai doan khéi phat bénh‘, té bao T CD4 hoat hqé, tang
sinh rat nhanh leflunomide trc ché sy tang sinh dé bang cach ngan chan té bao T
san sinh cac pyrimidine can thiét cho sw tdng hop DNA méi trwdc khi phan bao.

- Trinh bay: viém 100mg va vién 20 mg.
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- Lidu lwong va cach dung: 3 ngay dau: 100mg/ngay.
T ngay th 4 tré di: 10 - 20mg/ngay.

- Tac dung phu: Cép triéu chirng tiéu hoa, ndi man ngoai da va rung téc, hdi phuc
dwoc khi ngwng thudc.

ich lgi 1am sang day da cua leflunomide khi dung don doc dé diéu tri VKDT chi rd
rang sau khi dung hang nam.

Phwong phap s&* dung DMARD h{ru hiéu

Trong phwong phap kim tw thap truyén théng, DMARD dwoc bat dau dung twong dbi
muén trong qua trinh bénh va sau dé khéng dwoc st dung 1 cach nhat quan. Mo
hinh diéu tri hién nay ap dung phwong phap rang cwa: Theo d6, DMARD duoc st
dung s&m sau khi khéi phat VKDT va duoc tiép tuc subt qua trinh bénh véi muc dich
gitr cho tinh trang méat strc cla bénh nhan gan véi mirc binh thuweng. Khi tac dung
cta thu6c DMARD gidm di, phac dd sé dwoc thay déi bang cach thém 1 thudc maoi
vao phac dd dang dung hodc bang cach thay thudc. Muc dich cla phwong phap
rang cua la dat dwoc sw cai thién co ban vé két cuc 1au dai cho bénh nhan VKDT.
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THOAI KHOP
Muc tiéu
1. Trinh bay dwoc dinh nghia va dich té& hoc cta thoai khép.
2. M6 ta dwoc nguyén nhan co ché sinh bénh, va gidi phau bénh.

3. Trinh bay dwoec triéu chirng chinh vé 1am sang, can Iam sang va chan doan thoai
khop.

4. Trinh bay dwogc cac phwong tién diéu tri noi khoa va vat ly tri liéu thoai khop.

No&i dung

. DAl CUONG

1. Dinh nghia: L4 mot bénh man cla cac khép ké ca cot sbng gay dau va bién dang.
2. Dich té hoc

- Bénh gap & moi dan téc, nam va ni* mac bénh ngang nhau. Tudi cang tang ty
|& cang cao.

- Bénh vién Bach Mai Ha Néi: thoai khdp chiém 10,41% & khoa co xwong khép
- O Phap thoai khép chiém 28,6% cac bénh xwong khép
- My: 80% ngudi > 55 tudi cd ddu X quang la thoai khép.

Thoai khép theo thir tw thwdng gap la: cot sbéng that lwng, cot séng cd, gébi,
hang...

Il. NGUYEN NHAN VA CO’ CHE SINH BENH
1. Swldo hoa

La nguyén nhan chinh cla thoai khép nguyén phat, xuét hién mudn thwdng & nguoi
I&n tudi (>60), nhiéu vi tri, tién trién cham, khéng nang. Té bao sun gia dan, kha
nang tong hop cac chat tao nén soi collagen va mucopolysacharlde sé glam va rbi
loan, chat lwong sun kém dan, tinh chiu lwc va dan héi giam, hon niva té bao sun &
nguwdi tredng thanh khdéng cé kha nang sinh san va tai tao.

2. Yéu t6 co hoc

Chu yéu gay thoai khop thtr phat, thwdng gap ¢ ngudi tré (dwdi 40 tuéi), khu trd mét
vai vi tri, nang va tien trien nhanh. Yeu to nay the hién bang sw tang bat thwong lwc
nén trén mat khép, goi la hién twong qua tai. Gom:

- Tang can qua murc do béo phi, tang trong tai do nghé nghiép.

- Bién dang khép thir phat sau chan thwong, viém, u, loan san lam thay dbi
hinh thai, twong quan cla khép.

- Di tat bAm sinh lam thay dbi dién tich nén cta cac mat khép.
3. Yéu tb khac

- Di truyén: co dia gia sém

- Néi tiét: man kinh, dai thao dwdng, loang xwong do ndi tiét.

- Chuyén hoa: bénh théng phong, bénh da xam nau.

4. Xu hwong maoi
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Céc nghién clru m&i nhat da tap trung nghién ciru anh hwéng cla cac yéu td tang
trwdng va cla cytokine ddi v&i hoat ddng chuyén hoa cla té chirc sun. Hién nay
nguoi ta da biét rd cac cytokine tién viém dac biét 1a Interleukine 1 (IL-1) va TNF-a
c6 kha nang lam cho cac té bao sun tiét ra chat metaloproteinase nhw collagenase
va stromeolysine, ching lam tadng cwdng sw tiéu huy cla sun va két qua dan dén sy
huy sun khong hdi phuc. O’ sun ngudi cytokine tac dung chd yéu béng cach han ché
sw tébng hop hon la kich thich sy phan hdy cac té bao. Tuy nhién ngwdi ta van chua
rd yéu td nao khac cé thé kich thich t& bao sun tang hoat déng phan t&r ctia ching &
giai doan dau.

Il. GIAI PHAU BENH

Tén thwong co ban cia bénh la thoai hoa sun khép va dia dém, thay déi phan
xwong dwéi sun va mang hoat dich.

Sun khép va dia dém cé mau vang nau, mo duc, khd, mém, mét dan tinh dan héi,
moéng va nit ran, cé thé cé nhirvng vét loét, td chirc sun bi pha hay de 16 ca phan
xwong dwdi sun, nhan nhay dia dém mét tinh cang phdng ma tré nén mém xep.

Vé vi thé thay té bao sun thwa thot, cac sgi Collagen gay, dut nhlqu chd, ciu truc 16n
x0n, cd nhirng phan xwong dwdi sun xo hoa day Ién va co6 cac hoc nho, trong chira
chat hoat dich. Phan tiép giap gilra xwong va sun moc nhirng gai xwong.

IV. TRIEU CHUNG HOC
1. Ldm sang
1.1. Pau: dau khi van ddng va gidm khi nghi ngoi, goi la dau kiéu "co gidi".

1.1.1. Vi tri: kh&p hoac doan cét song bi thoai hod, it lan xa trr khi c6 chén ép ré va
day than kinh.

1.1.2.Tinh chat: dau am i, c6 thé co con cép & cot séng xuét hién va tang khi van
dong, thay doi tw thé, giam dau vé dém va khi nghi ngoi (khac dau do viém). Pau
khéng kém swng, néng, do, sot.

1.1.3. Dién bién: Thanh tirng dot, dai ngan tuy treong hop, nhung ciing c6 thé dau
lién tuc tang dan (thoai khép thar phat), hét dot c6 thé hét dau, sau do tai phat dot
khac.

Han ché van dong: do dau va khi han ché nhiéu thwdng do cac phan rng co co
kém theo. Bénh nhan cé thé khéng lam dwoc mot sé dong tac nhw quay cb, cli sat
dat, ngdi xdm..., mot sd bénh nhan c6 dau hiéu "pha ri khép" vao budi sang hoac luc
bat dau van dong.

1.2. Bién dang: do moc gai xwong, léch truc hoac thoat vi mang hoat dich.
1.3. Triéu chirng khac
- Teo co: do it van déng
- Tran dich khép: do phan (rng xung huyét va tiét dich mang hoat dich, thuwong
thay & khép goi.
- Tiéng lao xao khi van déng: it c6 gia tri vi c6 thé thdy & ngudi binh thuong
hoac trong cac bénh khac.
2. X quang
Co6 3 dau hiéu co ban
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2.1. Hep khe khép: hep khéng déng déu, be khéng déu, & cot sbéng thay chiéu cao
dia dém giam. Hep nhwng khéng bao gi¢ dinh khép.

2.2. Bac xwong dwdi sun: phan dau xwong, hdm khop mam dot song co hinh mo
dam (can quang nhiéu) trong phan xwong dac thay mét so hoc nhé sang hon.

2.3. Moc gai xwong: & phan tiép giap gitka xwong, sun va mang hoat dich, & mép
ngoai cla than dét song Gai xwong co hinh thé va dam (khac cau xwong), mét so
manh gai xwong roi ra ndm trong 6 khép hay phan mém quanh khép.

Mot s6 phwong phap chup dac biét co thé phat hién som cac ton thuong cua
sun khép vg‘a dia dém nhuw: chup cat I&p, chup cat I6p ty trong, chup bom thudc can
quang vao 0 khop, vao dia dém.

3. Xét nghiém khac
- Xét nghiém mau va dich khép: khéng cé gi thay déi

- Noi soi khép: thay nhirng tén thwong thoai hoa cta sun khép phat hién cac
manh gai xwong roi trong 0 khép.

- Sinh thiét mang hoat dich: dé gian biét cac bénh khép khac.
V. CHAN DOAN
1. Chan doan xac dinh
- Khéi bénh: tudi, tdc nhan co hoc, tién sr...
- Triéu chirng lam sang.
- D4u hiéu X quang.
2. Chén doan phan biét
Phan biét v&i cac bénh khép do viém: chi yéu dwa vao cac dau viém.
VI. PIEU TRI

Céc bién phap diéu tri hién nay nham lam gidm dau va phuc hdi chirc nang khop.
Muc tiéu cla diéu tri thoai khép van 1a dong vién tinh than bénh nhan, bao tén khép,
luyén tap chdng teo co va suy giam chtre nang khop. Str dung thuéc gidam dau hodc
chdng viém nonstéroid, tiém tai chd corticoid. Phdi hop ndi khoa, vat ly, ngoai khoa.

1. NOi khoa
1.1. Giam dau
1.1.1. Aspirine
1-2g/ngay - chia nhiéu lan.
Acetaminophene: 1,5 -2 g/ngay.
1.1.2. Chdng viém nonstéroid
- Diclofenac 100 - 150mg/ngay
- Piroxicam 20mg/ngay
- Meloxicam 15mg/ngay
- Célécoxib 100-200mg/ngay.
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Vi nhiéu b&énh nhan mac bénh & tudi gia nén can theo dbi chirc nang gan than trwéc
va sau khi diég tri bang thudéc chong viém nonstéroid, dac biét doi véi nhirng bénh
nhan dung thudc kéo dai.

Khéng dung Corticoid toan than, khi dau va swng nhiéu c6 thé dung tai ché.
1.2. Tang cwong dinh dwdng sun

, ~ Tac dung khong chac chan nhu: ndi tiét t6 sinh duc (Testosterone),
thudc tang dong hoa. Philatop, cao xwong...

1.3. Thubc tac dung cham.
1.3.1. Glucosamine sulfate

- La hop chét sulfat cia Glucosamine aminomonosaccharide tw nhién.
Glucosamine, mét thanh phan tw nhién cau thanh glycosaminoglycan & sun khdp va
dich khép. Co ché tac dung clia Glucosamine sulfat cho dén nay chwa hoan toan
sang té. Cac tac dung nhw (rc ché gbc tw do superoxide, (rc ché sinh tdng hop nitric
oxide cling 1& mét cach gidi thich tadc dung nhanh ctia thubc trén cac thir nghiém lam
sang ngan han. Tuy nhién trong thir nghiém 1am sang dai han thi tac dung cta thubc
c6 1& do bién dbi chuyén hoa cta sun khép bao gdm kich thich hoat ddng ddng hoa
nhw tang tdng hop proteoglycan, gidm hoat dong di hda cia sun khép nhw tac dung
trén cac enzyme metalloprotease.

- Trinh bay va liéu lwong: vién 0,25g, géi 1,5g.

Liéu hang ngay la 1,5g. Thoi gian ding: nhiéu nam. Thudc cé d6 an toan cao,
chwa thay tac dung phu dwoc ghi nhan.

1.3.2. Chondroitine sulfate
Téac dung bang cach trc ché cac men tiéu sun, nhat 1a men metalloprotéase.
- Trinh bay dwéi dang vién, liéu trung binh: 3 vién ngay.
- Thoi gian dung: it nhat 1-2 thang.

1.3.3. M6t sb loai thubc dang dwoc thir nghiém

Bao gdém chloroquine, Doxicycline, thuéc tbng hop glycoaminoglycine hoac
hyaluronate, c6 thé tang cwdng sw phuc hoi sun hoac giam sy huy sun hoac bao
gom ca hai.

1.3.4. Liéu phap thay thé chat nhon

Trong thoai khop co giam ndng dd cling nhw trong lwong phan t& cua acide
hyaluronic lam giam d6 nhay cua dich khop. Vi vay tiém vao khép acide hyaluronic
c6 trong lwvong phan tlr cao cé tac dung bo sung dé nhon cua dich khép.

- Trinh bay dwéi dang sodium hyaluronat (Hyruan) 6ng 200mg/2,5ml.
- Lidu lwgng va cach dung: phu thudc khép I&n, khép nhd.
Dbi v&i khdp gbi: Tiém vao khép 1 1an 16ng 2,5ml/tudn, trong 5 tuan lién tiép.
Tac dung phu: dau nhe, cam giac nang & khép sau khi tiém.
2. Vit ly tri liéu
- Céc bai tap thé duc cho tirng vi tri thoai khop.
- Piéu tri bang tay: xoa bdp, an huyét, tap van déng.
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- Bang nhiét: tia hdng ngoai, bun néng, parafin.
- Bang nuéc: nwéc sudi khoang, nwéc néng, boi.
- S dung cac dung cu chinh hinh.

~ Céac phuong phap diéu tri don gian gém diéu tri vat ly, acetaminophene hay
thudc chong viém nonstéroid cé tac dung giam dau hon 70% bénh nhan thoai khép
& giai doan som.

3. Ngoai khoa

Stra lai cac di dang khp’p bang duc va khoét xwong, diéu tri thoat vi dia dém, lam
ctrng dinh khép & tw thé co nang, ghép khép nhan tao.

VIl. PHONG BENH

1. Trong cuéc séng hang ngay
- Chdng cac tu thé xau trong sinh hoat va lao déng.
- Tranh cac déng tac qua manh, dét ngdt, sai tw thé khi mang, vac...
- Chdng béo phi bang ché d6 dinh duéng, thé duc.

- Kiém tra dinh ky nhirng ngu&i 1am nghé lao dong nang dé phat hién va diéu tri
som.

2. Phat hién cac di tat
Cua xuwong, khép, cot sbng dé cé bién phap chinh hinh, ngtra thoai khép thir phat.
3. Kiém tra tré em

Diéu tri sém bénh coi xwong, cac tat & khép gbi: chan cong, di vong kién, ban chan
ngwa, gu veo cot song.
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BENH GUT
Muc tiéu
1. Trinh bay dwgc chuyén hoa clia acid uric va co' ché sinh bénh Gut
2. M6 ta duoc triéu chirng lam sang va can lam sang
3. Trinh bay dwoc tiéu chuan chan doan.
4. M6 ta dwoc cac bién phap diéu tri con gut cap.
5. Trinh bay dwoc cac phwong tién diéu tri hdi chirng tang acid uric mau
No6i dung
. DAl CUONG

- Bénh hay gap & tang I&p ngwoi co mirc sbng cao, ti 1é & mot sé nwédc chau
Au khoang 0,5% dan s0, nam gap 10 lan so v&i nir. O Viét Nam bénh gdp chua
nhiéu song trong thap nién gan day thay bénh tang 1én rd.

- Gut Ié, moét bénh chuyén hoa, dac trwng la c6 nhirng dot viém khép cap va co
hién twong l&ng dong natri urat trong céac td chirc, xay ra do tang acid uric trong mau.

Il. CHUYEN HOA CUA ACID URIC

Acid uric la san pham thodi giang ctia nucleotid cé base la purin. Cé 3 nguén
cung cap acid uric:

+ Do thoai giang acid nucleic tw thirc an dwa vao.

+ Do thodi giang acid nucleic tir cac t& bao bj chét

+ Do tdng hop ndi sinh va chuyén hoa purin trong co' thé nhd cac men déc
hiéu.

Acid uric dwoc dao thai qua nudéc tiéu 450-500 mg/ngay va trong phan
200mg/ngay Khi qua than, urat dwoc cau than loc hoan toan, rdi tai hdp thu gan

hoan toan & ong lwon gan cudi cung dwoc éng lwon xa bai tiét. Trong phan, acid uric
dwoc cac vi khuan phan huy.

Nong d6 acid uric trong mau theo hang s6 cia nguwoi Viét Nam la 45+10mg/l
(208-327 pmol/l). Khi ndng d6 > 70mg/l (>416,5 umol/l) thi dwoc goi la tang acid uric
mau.

Cac nguyén nhéan lam tang acid uric mau:

. Tang san xuat acid uric: ding nhiéu thirc &n c6 chira nhiéu purin, tang thoai
giang nucleoprotein té bao, tang tong hop purin ndi sinh.

. Giam dao thai acid uric niéu: gidm do loc cau than, giam bai tiét clia ong than.
Da6i khi giam phan huy acid uric do vi khuan trong phan.
lll. PHAN LOAI CAC HOI CHU’NG TANG ACID URIC MAU VA BENH GUT
1. Hoi chieng tang acid uric mau vo can va bénh gut nguyén phat

Thé nay hay gap nhéat chiém t&i 85% cac trudng hop, cé tinh gia dinh va di
truyén do rdi loan chuyén hoa purin.

2. Hoi ching téng acid uric méu va bénh gut réi loan men
N6i chung thé nay hiém gap.
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3. Hoi ching tang acid uric mau thor phat
C6 thé xay ra do suy than, trong mét s6 bénh mau, bénh ndi tiét...
IV. CO CHE SINH BENH

Khi acid uric trong mau tang cao, cac dich déu bao hoa natri urat va sé xay ra
hién twong lang dong urat & mot s6 t6 chirc, dac biét la mang hoat dich khép, sun
xwong, gan, to chirc duwdi da, nhu md than va dai bé than...

O khép, téang acid uric mau lau ngay dan dén hinh thanh cac téphi vi thé trong
cac thé bao pht mang hoat dich, 1am lang dong natri urat & sun. Cac vi tinh thé acid
uric c6 thé xuét hién trong dich khép va khi dat dwoc mét lwong nhét dinh thi sé gay
viém khép va la biéu hién cta con gut cap tinh. Trong bénh gut, tai khép sé xay ra
mot loat phan (rng: cac bach cau tap trung dén thwc bao lam gidi phéng cac lysozym,
cac chat nay gay viém; cac vi tinh thé con hoat hoa yéu té6 Hageman dan dén hinh
thanh kallicrein va kinin cé vai tro gay viém khép; hoat hoa cac bé thé va
plasminogen, dan dén hinh thanh cac san pham cudi cung ciing ¢6 vai trd trong viém
Khop.

Tiv khi bj tang acid uric mau dén con gut dau tién thwong phai qua 20 - 30 nam
va nguoi ta thay 10 - 40% s6 bénh nhan gut cé con dau quan than ca trwéc khi viém
khép.

V. LAM SANG

Con git cép dau tién thwong xuét hién & Itra tubi 35-55, it khi tredc 25 tudi
hoac sau 65 tudi. O nir it xay ra trwdc tudi man kinh, & nam tudi cang tré thi bénh
cang nang.

Biéu kién thuan lgi: nhiéu khi khong ré nhwng co thé xay ra sau bira an nhiéu
thit rweou, sau xuc cam manh, sau chan thwong ké ca vi chan thuong (di giay chat),
sau nhiem khuan, dung thuodc lgi tieu nhw thiazid, tinh chat gan, Steroid, Vitamine
B12...

1. Con gut cép tinh

Xuét hién dot ngdt ban dém, bénh nhan thirc day vi dau & khép, thudng 1a khép
ban ngén chén cai (60 - 70%): khdp suwng to, dd, phu, cang bong, dau dir déi va ngay
cang tang, va cham nhe cling rat dau; cac khdp khac ¢ the bi: ¢b chan, gbi, ban tay, co
tay, khuyu. Hiém thay & khop hang, vai, cot song. Luc dau chi mot khdp sau co the bi
nhiéu khérp.

Con kéo dai nhiéu ngay, thuwong 5 - 7 ngay rdi cac dau hiéu viém gidm dan. Hét
con khop tré lai hoan toan binh thwong. Trong con c6 thé co sot vira hodc nhe, toc
do lang mau tang, dich khép thay bach cau khoang 5000/mm3 phan I&n la da nhan,
dwéi kinh hién vi thay nhiéu tinh thé natri urat. Con dé tai phat khi c6 diéu kién thuan
lovi.

~ Bén canh thé dién hinh, ciing co thé t6i cap: khop viém suwng tay di doi, dau
nhiéu va thé nhe kin dao dau it dé bi bé qua.
2. Ldng dong urat
Hinh thanh cac hat tophi dw¢i da va gay bénh khép do urat

2.1. Tophi: Thuong xuét hién cham, hang chuc nam sau con gut dau tien. Khi da
xuat hién thi dé tang so lwgng va khoi lwvgng va co thé loét. Téphi hay thay & sun
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vanh tai khuyu tay, ngon chéan cai, got chan, mu ban chan, gan Achille. Kich thwoc tiv
vai milimet dén nhiéu centimet, hoi chac hoac mém, khéng di déng do dinh vao nén
xwong bén duwoi.

2.2. Bénh khé&p do urat: th’yp bi cirng, dau l§hi van dong va lam han ché van d@ng,
khop swng vira, khong doi xirng, cling cd thé cé tophi kem theo. Trén X quang thay
hep khe khép, khuyét xwong, hinh hdc & dau xwong.

3. Biéu hién & than
Urat l&ng dong rai rac & t6 chirc k& than, bé than, niéu quan.

3.1. Sc’)‘i than: 10 - 20% cac trwdng hop gut, diéu kién thuan loi 1a pH nwéc tiéu qua
toan, nong dd acid uric cao. Séi urat thwong nhd va khéng can quang.

3.2. Ton thwong than: ldc dau chi co protein niéu, cd thé co hong cau, bach cau vi
thé, sau tien dan déen suy than. Suy than hay gap & thé cé téphi, tien trien cham va la
nguyén nhan gay t&r vong.

VI. TIEU CHUAN CHAN POAN

1. Tiéu chudn Rome 1963
- Acid uric mau > 70mg/I (416,5 umol/l)
- C6 tophi

- C6 tinh thé natri urat trong dich khop hay lang dong urat trong cac t6 chirc khi
soi kinh hién vi hay kiém tra hoa hoc.

- Tién st co viém khop 8, it nhét Itc khdi dau bénh, viém khop xuat hién dot
ngot, dau dir ddi va khdi hoan toan sau 1 - 2tuan.
Chi can c6 2 tiéu chuan 1a chan doan chac chéan.
2. Tiéu chuédn New York 1966
- [t nh4t c6 2 dot viem cip mét khdp & chi, cd khéi bénh dét ngdt va khéi sau 1-2tuan.
- C6 mét dot nhw trén nhwng lién quan dén khép ban ngon chan cai
- C6 tophi
- Dung colchicin bét viém nhiéu trong 48 gid.
Chi can c6 2 tiéu chuan 1a du
VII. BPIEU TRI
1. Ché dé &n

- Gidm céac chét cé nhiéu purin nhw pha tang déng vat, thit, ¢4, tém, cua... khéng an
qua murc. Giam calo néu béo.

- Khéng uéng ruou.

- Ubng nhiéu nwéc 2 - 4l/ngay nhét la nwdc co bicarbonat.
2. Thube

- Muc tiéu diéu trj

+ Piéu tri viém khép trong con gut cap.
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+ Dw phong tai phat con gut, phong l&ng dong urat trong cac td chirc va phong cac
bién chirng théng qua diéu tri héi chirng tang acid uric mau.

2.1. Diéu tri viém kh&p trong con gut cap

Dung thudc chdng viém loai nonsteroid:

- Colchicin: tac dung can tré thuwe bao clia bach cau dbi vaoi cac vi tinh thé urat, 1a
thudc tot nhat cho dén nay.

Céch dung: 1mg x 3 lan trong ngay dau; 1mg x 2 lan trong ngay thir 2 va 1mg ter
ngay thr 3 tro di. Lieu duy tri dé tranh con tai phat 1a 0,5 -2mg/ngay (thwong 1mg)
uong trong 3 thang.

Tac dung phu: tang nhu déng dwong tiéu hoa dé gay di 16ng; doi khi gay trc ché tay
xwong, rung téc, ton thwong ga, e ché hé hap...

- Nhiéu thubc chéng viém nonsteroid da dwoc nghién ctru st dung, két qua thay
ciing tot tuy chwa bang colchicin: Phenylbutazon, Indomethacin, Naproxen,
Ibuprofen, Piroxicam, Diclofenac.

- Corticoid lam gidm viém nhanh nhwng hét thudc thi khdp viém tré lai, mat khac lai
lam tang acid uric mau nén khéng dwoc dung.

2.2. Diéu tri héi chirng tang acid uric mau

Chi dinh sau khi d& cét con gut cap. Thudc ding lau dai co thé lam cho cac tophi
nh’c’) Iai, hoac mat di, cac khép d& cirng hoac tré lai binh thwong, han ché dwoc tién
trién xau cla suy than, giam cac dot viém khép.

2.2.1. Thubc lam tang dao thai acid uric niéu

Tac dung lam gidm tai hap thu clia 6ng than thudc dé gay séi than nén can phai
dung lieu nhé rdi tang dan, dong th&i cho udng thém nwéc bicarbonat 2 - 4l/ngay.
Benziodoron (Amplivix 100mg): liéu 100 - 300mg/ngay. it tdc dung phu déi khi cé réi
loan tiéu hoa.

2.2.2. Thubc lam gidm sinh tbng hop acid uric

Allopurinol (zyloric 100mg): (*¢ ché men xanthin-oxydase la men thoai giang
hypoxanthin thanh xanthin va xanthin thanh acid uric va lam giam ca sinh tong hop
purin. Thudc dung dwoc khi cé suy than.

Liéu: 200 - 300mg/ngay udng 1 lan. It tac dung phu, déi khi thay rdi loan tiéu
hoa man da, dau dau, chéng mat, budn nga...

2.2.3. Thubc lam tiéu acid uric trong mau

Uricozym: la men urat-oxydase tac dung lam thoai giang acid uric thanh allantoin,
chat nay dwoc hoa tan gap 10 lan so véi acid uric va dwgc dé dang dao thai ra ngoai
qua than. Uricozym lam giam acid uric rat manh.

Tiém TM hoac TB 1000-2000 don vi/ngay.

Trong qua trinh dung céc thudc 1am gidm acid uric mau, can theo déi ndng d6 acid uric mau
va lwong acid uric niéu dé diéu chinh liéu duy tri, gitk ndng do trong mau < 60 mg/.
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VIEM COT SONG DIiNH KHOP
Muc tiéu
1. M6 ta dwoc dinh nghia va cac yéu tb dich t& hoc.
2. Trinh bay dwgc cac triéu chirng ldm sang va can lam sang
3. Trinh bay dwoc tiéu chudn chan doan va chan doan phan biét.

4. Trinh bay dwoc cac phwong tién diéu tri n6i khoa, chi dinh giai doan cép, giai
doan sau cap.

5. M6 t& dwoc cac phwong phap vat ly tri liéu, diéu tri ngoai khoa
N&i dung

. DAl CUONG

1. Dinh nghia

Viém cot séng dinh khcyp (VCSDK) la m6t bénh viém kh&p man tinh, chwa ré nguyén
nhan, gap chu yeu & nam gidi tré tudi, gay tén thwong cac khép gbc chi va cot sbng,
nhanh chéng dan dén dinh khép, bién dang va tan phé.

2. Dich té hoc

- Gap & moi noi trén thé gidi, nhung ty 1€ méc bénh khac nhau do ¢ lién quan dén
yéu to HLA - B27.

- & Viét Nam: VCSDK chiém khoang 20% sO bénh nhan khop diéu tri tai BV Bach
Mai, khoang 1,5/1000 nhirng ngwoi trén 16 tudi.

- Nam gi&i chiém khoang 90-95%, tudi dwdi 30 chiém 80%, 3-10% c6 tinh chét gia
dinh.

Il. TRIEU CHI’'NG LAM SANG

1. Khéi phat

- Tubi mac bénh: Trén thé gi¢i: Gan 70% trwdc tudi 30
Viét Nam: 80% truéc tudi 30, 60% trwde tudi 20

- 70% bat tir tiv, 30% bat dau dot ngét, 75% bat dau tir khép hang 25% bat dau tir
cot song.

- Dau hiéu ban dau: Dau vung héng, dau kiéu than kinh toa, viém gan Achille...&
nwéce ta thwong bat du bang viém cac khdp & chi duéi (cd chan, gbi, hang) va dau
cot sdng that lwng. Cac triéu chirng nay kéo dai nhiéu thang, nhleu nam.

2. Toan phat

Swng dau, han ché van dong nhiéu khop, teo co, bién dang nhanh. Viém khép
thwong coé tinh chat déi xieng, dau tang vé dém.

2.1. Cac khép & chi

- Hang: 90% thwéong bét dau mot bén, sau d6 ca hai bén.
- Gbi: 80% c6 thé co nuoc.

- Khép cb chan: 30%, cé thé khéng dé lai di chirng.

- Khép vai: 30%, thwdng khdi khéng dé lai di chirng.
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- Céac khop khac: Hiém gdp hon nhw khuyu, e don, cb tay, khéng bao gi¢r thay tén
thwong cac khép nhé ban tay.
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2.2. Cot séng
Thwong xuét hién mudn hon cac khép & chi.

- Cot song that lwng: 100% dau lién tuc va am i, han ché van dong, teo co canh cot
song.

- Cot séng lwng: thwerng mudn hon vang that lwng, dau am i, han ché van déng, bién
dang (gu) hoac cing, teo co.

- Cot sbng cb: cd thé mudn hon hodc s&m hon cac doan khac, bién dang han ché
van dong.

2.3. Khép cung chau
- La d4u hiéu sém, dac hiéu (chi yéu trén Xquang)
- Pau vung cuing chau, lan xubng dui
- Teo co mbng
- Nghiém phap gian canh chau (+)
2.4. Nhirng bidu hién khac
- Sét, gay sut
- Mat: viem mébng mat, viém mdng mat thé mi
Nw&c ngoai: chiém 20 - 30% trwong hop
Viét Nam: khoang 3%
- Tim: 5% co6 r6i loan dan truyén, hé van déng mach chi
- Céc biéu hién hiém gap khac:
+ Xo teo da
+ Xo phdi
+ Chén ép ré than kinh tuy
+ Thoat vi ben, ron
3. Tién trién

- Xu huéng chung: nang dan, dan dén dinh khop, bién dang. Néu khong duoc diéu
tri s6m, dung, bénh nhan cé nhiéu tw thé xau, tan phe.

- Bién chirng: suy hé hép, tdm phé man, lao phdi, liét hai chi do chen ép tuy va ré
than kinh.

- Tién lvong:
+ XAu: Tré tudi, viem nhiéu khép ngoai vi, sbt, gay sut nhiéu.
+ T6t hon: Bi bénh sau 30 tudi, thé cot séng la chu yéu.
- 50% tién trién lién tuc, 10% tién trién nhanh.
ll. XET NGHIEM VA X QUANG
1. Xét nghiém
1.1. Xét nghiém chung: it cé gia tri chan doan
- LAng mau tang (90%)
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- Soi huyét ting (80%)
- Dién di Protein: Albumine giam, Globuline tang

- XN mién dich: Waaler Rose, khang thé khang nhan, té bao Hargraves phan
lon am tinh va khéng c6 gia tri chan doan.

- Cac XN khac it thay dbi

1.2. Dich khop: thwong ldy dich khép gébi, dich 16ng va nhat, lweng Mucin gidm, sb
lwong té bao ting, nhéat 1a da nhan trung tinh, Dich khép chi biéu hién viém khéng
dac hiéu.

1.3. HLA-B27 (1973): Brewerton (Anh) va Schlosstein (My) nhan thdy méi lién hé
chét ché gitra HLA B27 va bénh VCSDK. Ngudi ta thay rang trong VCSDK, 75-95%
bénh nhan mang yéu t6 nay (Viét nam: 87%), trong khi dé thi & ngudi binh thudng
chi c6 4-8% mang HLA B27 (Viét nam 4%).

2. X quang

- DAu hiéu sém: Viém khédp cung chau 2 bén giai doan 3 (hep nhiéu, c6 ché
dinh) va giai doan 4 (dinh hoan toan khéng con ranh gioi).

- Giai doan muodn:
+ Khép hang: hep khe khép, dién khép me, khuyét xwong, dinh
+ Cot sbng: ciu xwong (than cay tre), dai xo (dwong ray)

IV. CAC THE LAM SANG

1. Thé theo triéu chimg

- Thé gbc chi: 40%, tién lwong x4u, biéu hién viém cac khép hang, gbi sém va
nang.

- Thé cot séng: Tién trién cham, bat dau sau tudi 30, di chirng nhe.

- Thé khong dau: Cot sdng dinh dan, khéng dau va khéng cé biéu hién viém.

- Thé phdi hop véi viem khép dang thap: cé viém thém cac khép nhd ban tay.
2. Thé theo co dia

- Phu ni*: nhe, kin dao

- Tré em dwoi 15 tudi: tién trién nhanh, tién lvgng xau, dinh va bién dang khop
tram trong.

- Nguoi gia: nhe, d& nham véi thoai hoa cot sbng.
3. Thé bénh theo hinh &nh Xquang

- Thé& khoéng c6 dau hiéu viém khép cuing chau

- Thé c6 cau xwong phia & trwéc cot sdng

- Thé c6 hinh &nh pha huy, khuyét xwong.

V. NGUYEN NHAN, CO CHE BENH SINH VA TON THUONG GIAI PHAU
BENH

1. Nguyén nhén, co ché bénh sinh
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Nguyén nhan chwa rd, khong co bang chirng vé mién dich nhung cé bang ching vé
vai tro cia nhiém khuan.
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CO DIA: NHIEM KHUAN YEU TO THUAN LOI:
- Nam, tré tudi - Tiéu hoa Chén thwong
- HLA_B27 (+) - Sinh duc - Vé sinh kém
- Tiet niéu - Dinh dwdng kém
A 4
KHOI HAN VIEM KHOP PHAN UNG VIEM CSDK

A 4

A

A4

KHOI NHUNG HAY TAI
PHAT

Biéu d6 1: Co’ ché bénh sinh VCSDK

2. Gidi ph4u bénh

2.1. Mang hoat dich & sun khép

- Giai doan dau: mang hoat dich tang sinh, thAm nhap té bao (lympho, plasmocyte)
- Giai doan sau: sun khép bi loét, viém nbi mac

- Giai doan muén: bao khép, mang hoat dich xo teo, voi hoa, cdt hoa dan dén dinh
khép.

2.2. Cét sbng

- TS chirc dém gitba day chang dai trwdc cot song va than dot song bi viem, voi
hod, cot hoda, hinh thanh cau xuwong.

- Céac day chang cot sdng xo hod, voi hoa dudi day chang gay dinh cot séng.
VI. CHAN POAN
1. Chén doan xac dinh
1.1. Tiéu chuan cla hdi thadp khép NewYork, 1966
a. Lam sang:
- Tién st hay hién tai dau vung that lwng hay lwng - that lwng.
- Han ché van déng vung thét lung ca 3 tw thé.
- B gian 16ng ngwc gidm.
b. X quang: Viém kh&p cung chéu 2 bén giai doan 3, 4
Chén doan xac dinh khi c6 mét tiéu chuan 1am sang va mét tiéu chuan Xquang.
1.2. Ap dung thyc t& & Viét Nam:
- Nam gidi, tré tubi
- Pau va han ché van dong 2 khép hang
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- Pau va han ché van dong cét sdng that luvng.
- Téc d6 1dng mau ting cao
- Xquang: Viém khép cung chau 2 bén giai doan 2 tré [én
2. Chéan doéan phéan biét
2.1. V6i thé viem khép gée chi
- Lao khép hang
- Chay mau khép trong Hemophilie
- Viém khép dang thép.
- Goutte
2.2. Thé cot sbng la chu yéu
- Viém c6t séng do vi khuan (lao, tu cau...)
- Tén thwong cét sdng trong bénh Scheuermann: dau, gu, khéng c6 biéu hién
viém.
- Di dang, di chirng chan thwong gay dau va han ché van déng.
- Céac bénh co canh cét séng: viém, chan thuwong, chdy mau
2.3. Méi quan hé gitra VCSDK v6i cac bénh khop co HLA - B27 (+)
- H6i chirng Reiter, HLA B27 (+) 80%
- Viém khép vay nén: HLA B27 (+) cao v&i thé cot sbng
- Viém khé&p man tinh thiéu nién thé cot séng: HLA B27 (+) cao
VII. PIEU TRI
1. Diéu tri n6i khoa
1.1. Nhirng thubc c6 tac dung tot
1.1.1. Phenylbutazone

Giai doan dau tiém bap 600mg/ngay, sau d6 chuyén sang uong 150-
200mg/ngay. Chu y tac dung phu cta thudc: mau, tiéu hoa, da, gitr mudi nwéc, tim
mach...

1.1.2. Salazopyrine

_Viém 500mg, 2 - 4 vién/ngay, thuéc duoc dung theo co ché chong cac nhiém
khuén tiém tang (tiéu hoa, sinh duc), tac dung tot 50 - 70% trwdng hop, udng keo dai
nhiéu thang.

1.1.3. Céac thubc chdng viém khac: Indomethacine, diclofénac, Profénid, Naprosyn.
1.2. Nhirng thubc it tac dung
- Aspirine: gidm dau nhwng khéng han ché qua trinh viém

- Stéroid: dung dwéng toan than va tai ché déu it tac dung, khéng nén st dung
trong VCSDK.

- Chloroquine: khéng c6 tac dung
- C4c thubc e ché mién dich: Khong stiv dung
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1.3. Cac phwong phap khac
Phwong phap dung tia xa mang lai nhiéu két qua kha quan.

- Dung quang tuyén X chiéu vao cot séng va cac khép viém, méi lan 100r, téng
lieu 400-800r.

- Dung dong vi phong xa: radium 224 tiém tinh mach mdi lan t&r 50-200
microgam, tong liéu tr 1000-1500 microgam.

1.4. Giai doan cép
- Nghi ngoii
- P4t chi & tw thé co nang
- Chéng viém khong stéroid tiém, uéng: Phenylbutazone, Diclofenac, Profenid
- Gian co: Mydocalin, coltramyl.
1.5. Giai doan sau cép
- Tap van doéng tang dan, khdng géng sirc tranh co cirng thir phat.
- Chdng viém khéng Stéroid: Phenylbutazone, Diclofénac, Profenid...
- Gian co

- Khang sinh: Salazopyrine 0,5g 2-4 vién/ngay hoac Tetracycline 0,259 2-
4vién/ngay, khéng dung cho bénh nhan dudi 15 tudi.

2. Vét ly tri liéu
2.1. Céc bién phap chbng dinh khép, chéng tw thé x4u

- Khi bénh dang tién trién, dau nhiéu, nén dé khép & tw thé co nang: nam ngira
trén nén cirng, gdi dau thap, chan dubi thdng hoi dang. Vé&i tw thé nay néu cé dinh
khép thi bénh nhan van cé thé di lai dwoc. Tuy nhién chi dwoc dé cb dinh trong mot
thdi gian ngan, khi da qua giai doan cép thi phai cho van dong ngay.

- Tap van dong cang sém cang tot, van dong & moi tw thé va moi thoi gian, day
la bién phap tot nhat dé chong dinh khop.

2.2. Cac phuwong phap phuc hdi chirc ndng van dong
- Piéu tri bang nhiét chéng hién twong co co

- Dung nuéc (bé boi), nwdc khoang: bénh nhan tap luyén, nhat Ia tap boi mang
lai nhiéu két qua.

- Xoa bép, kéo lién tuc, thé duc tri liéu.
3. Ngoai khoa

Biéu tri ngoai khoa dwoc chi dinh dé phuc hoi chirc nang van dong khi cé dinh
khép voi tu thé xau.

- Cét xwong hodc ghép xwong dé chinh lai truc ctia cot séng, cla chi.
- Thay khép gid bang chat déo hoac kim loai: ghép khép hang, khép gbi
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LAO COT SONG
Muc tiéu
1. M6 ta dwoc cac yéu td dich té, co dia

2. Trinh bay dwoc triéu chirng 1am sang va cén lam sang cla ting giai doan bénh:
khoi phat, toan phat va giai doan cudi.

3. Trinh bay dwoc chan doan xac dinh va chan doan phan biét.

4. M6 ta dwoc cac nguyén tac dung thubc chdng lao.

5. Trinh bay dwoc cac phwong phap phuc hdi chirc nang, bat dong, ngoai khoa.
Néi dung

. DAl CUONG

- Bénh dwoc mé ta 1an dau tién vao cudi thé ky 19 do mét thay thubc ngoai khoa
nguwoi Anh tén la Percivall Pott, nén con goi la bénh Pott.

- Thuerng th&r phat nhat 1a sau lao phdi, vi khuan lao dén cot sbng bang dwdng mau.

- Con gap nhiéu & cac nwac dang phat trién, bénh chiém khoang 2/3 cac tredng hop
lao xwong khép. O trung tdm chan thwong chinh hinh TP. HCM nam 1998 c6 191
trwdng hop lao xwong khop, trong dé lao cét sdng chiém 67,02%.

- Thuerng gdp 20 - 40 tudi, nam va ni¥ mac bénh ngang nhau.

- Tén thwong & doan lwng va that lwng chiém hon 90% (tw lwng 8 dén that lung 2)
Il. TRIEU CHUPNG

1. Giai doan khéi phat

1.1. D4u co nang chu yéu la dau

- Pau tai chd: dau & vung c6t sdng bj tén thwong, ¢b dinh & mét vi tri khéng thay dbi.
Pau lién tuc ca ngay dém, tang khi van déng, di lai, giam khi nghi ngoi; dung thubc
giam dau it hiéu qua.

- Pau kiéu ré: Do tbn thwong chén ép vao moét vai nhanh cda ré than kinh, dau lan
theo dwdng di cta ré va day than kinh, & cb lan xudng vai va gay, & lwng lan theo
day than kinh lién swon, & that lwng lan theo than kinh toa. Pau tang khi ho, hat hoi,
ran manh.

1.2. Tham kham

- Cot séng: Thay mét doan cot song cirng do, han ché cac dong tac khong gian ra
khi ctii. Co' 2 bén ¢t song co thé co cirng, g6 vao vung gai sau cua doan ton thvong
thay dau ro.

- Toan than: Co thé thay dau nhiém lao, co ton thuong lao phdi hop > 50% treong
hop (phdi, mang phdi, hach...).

1.3. Xquang va xét nghiém
- Xquang: R4t quan trong gitp chan doan.
+ DTa dém hep so v&i cac doan khac.
+ Than dbét séng bi nham nhé, md phan trwdc va mat trén.
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+ Phan mém quanh dét sbng m& dam hon.

Dé phat hién sé&m tdn thwong can chup cat I&p, cat 1&p ti trong.
- Xét nghiém:

+ Cong thirc mau: bach cdu Lympho tang

+ Téc dd I&ng mau tang trong 95% trudng hop.

+ Phan &ng ndi bi lao (IDR) dwong tinh trong 90% trudng hop.

+ Choc kim canh cét séng hut dé& xét nghiém: co6 thé tim thay tryc khuan lao
(BK).

- Tim tén thwong lao phdi phdi hop: chup phdi, tim BK trong dam, sinh thiét hach.
2. Giai dan toan phat

Sau nhiéu thang bénh tién trién, ton thwong pha hiy dot song va dia dém nhiéu gay
bién dang cft song, ap xe va dau hiéu chén ép.

2.1. Lam sang

2.1.1. Co nang: Pau cb dinh, lién tuc, c6 hodi chirng ré than kinh thwong xuyén va rd
rét.

2.1.2. Tham kham

- LOi d6t song ra sau: nhin nghiéng thay mot dbt song 16i ra phia sau. Diing ngén tay
miét nhe doc theo cac gai sau t dwéi I1é€n trén sé thay rd dau hiéu nay.

- Ap xe lanh: ¢ vi tri khac nhau tuy vj tri tdn thwong:

+ Cot sbng cb: Tui ap xe di ra phia trwdc ngay thanh sau hong, c6 thé nhin thay khi
kham hong, hoac di xubéng theo cac co canh c6 dén hdm thwong don.

+ Cot sbng lwng: Tui 4p xe co thé dé ra phia sau néi 1én ngay dudi da.

+ Cot song that lung: ap xe ndi ngay dwdi da ving that lwng, ving méng hoac di ra
phia trwdc xudng ben, co6 khi xudng t&¢i kheo chan.

Céc ap xe lanh thwdng mém, khéng dau, mét sd co thé vé ra chay nwdc vang va ba
dau dé lai cac vét loét va 16 do dai dang khéng lién.

- Hoi chirng chén ép: la hau qua xau nhét cta bénh, do dot song va dia dém bi pha
hay nhiéu, di Iéch, 1in va cé xu hwdng trwot ra phia sau chén ép vao tay, dudi ngya.
Tuay vj tri tdn thwong, bénh nhan cé cac dau hiéu:

+ Liét t& chi: tdn thwong doan cb.
+ Liét 2 chan: tbn thwong doan lwng, that lwng trén.
+ Hoi chirng dudi ngua: tén thwong doan that lwng dwdi.

Murc d6 tir rbi loan cdm giac, gidm co lwc dén mirc dd nang liét cing, rdi loan co
vong.

- Dau hiéu toan than: gay, suy mon, sét, c6 thé loét mong do nam lau. Ton thwong
lao lan réng ra cac bé phan khac nhw phoi, mang phoi, hach.

2.2. X quang va xét nghiém
- X quang
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+ Pia dém bj pha hily gan nhw hoan toan.

+ Than dbt séng bi pha hiy nhiéu, nhat 14 phan trwdc tao nén hinh chém, di léch
trwot ra phia sau.

+ Hinh anh ap xe lanh: trén phim chup thang thay hinh m& quanh ton thuong, co thé
khoéng dong déu, cé cho véi hdéa dam hon.

- Xét nghiém

+ Téc d6 lang mau tang

+ Choc kim canh cot séng dé tim thay tdn thwong lao dién hinh.
+ Choc dich n&o tiy dé& chan doan ép tdy va viém mang nio tuy.
3. Giai doan cudi

Khong duoc diéu tri hodc co thé qua suy yéu: bénh nang dan, liét nang, boi nhiém,
lao lan sang bd phan khac nhw lao mang nado, lao mang tim, mang phoi va chét vi
suy kiét.

Ill. CHAN DOAN
1. Chén doan xac dinh

Dwa vao cac triéu chirng lam sang va Xquang. D& chan doan sém can chup cét Iop
va choc hut canh dot song. Trong giai doan toan phat chan doan dé vi day du cac
dau hiéu, nhat la Xquang.

2. Chén doan phan biét

- Viém cot song do vi khuan ma (Vi du: tu cau): Dau nhiém trung nang, diéu kién
kh&i phat (nhot, hau bdi), Xquang khéng cé ap xe lanh.

- Céac ton thwong u: ung thw, di can, u mau... dwa vao cac dau hiéu toan than,
Xquang khong c6 hinh anh ap xe lanh. Néu nghi ng®, tién hanh choc hut dé xac dinh
chan doan.

IV. BPIEU TRI

Hién nay chi yéu la diéu tri ndi khoa bang cac thudc chong lao két hop véi phuc hoi
chirc nang. Viéc bat dong va phau thuat co6 chi dinh riéng cho mét so trwong hop.

1. N6i khoa
Dung céc thube chdng lao theo nguyén tac sau
- Piéu tri cang sém cang tét.

- Phéi hop t6i thiéu 3 thubc chdng lao: Rimifon, Streptomycine, Pyrazynamide,
Ethambutol, Rifampicine trong 3 thang, sau dé giam bét mét loai va tiép tuc dung
thudc tw 6 - 12 thang.

- Lwu y van dé khang thubc & Bong A.

- Nén dung thubc mét 1an trong ngay, budi sang, bung doi.

- Theo déi tinh trang toan than, tén thwong tai chd, tac dung phu cta thube.
- Thwe hién ché doé &n udng, nghi ngoi hop ly.

2. Phuc héi chire ndng

- Xoa bép nhe nhang cac co kem tap luyén cbt tranh teo co cung khép.
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- Sau khi hét dau, hét dau hiéu viém bat dau van déng cot sbng twr tir va tang dan.
3. Van dé béat déng

Trwoc day khi chua co thude déc hiéu, diéu tri chli yéu 1a bat dong tr 6 thang dén 1
nam. Hién nay bat déng co6 chon lgc, tuy trwdng hep thoi gian tv 3 - 6 thang.

- Bat dong trong sudt thoi gian bénh tién trién nhwng khong hoan toan, khong lién
tuc. Tot nhat la dung giwong bdt dé bénh nhan cé thé thay doi tw thé nhiéu lan trong
ngay, tranh hién twong cirng khép teo co.

- Trworng hop tdn thwong nang & cot sbng co di 1éch nhiéu de doa chén ép thi can
bo bét.

- Nhirng tén thwong nhe, dwoc chan doan va diéu tri sém khong can bat dong bang
bo bét.

4. Ngoai khoa

Puwoc chi dinh trong cac trwd'ng hop sau:

- Lao cot sbng cé nguy co chén ép tly hodc da ép tay.
- Lao c6 6 ap xe lanh tai ché hoéc di chuyén xa.

5. Theo dbi

Hang thang trong ndm dau, méi 3 thang trong nam thi hai va méi 6 thang trong céac
nam sau:

- Tac dung phu ctia thudc: 1am sang, sinh hoc.

- Hiéu qua clia thubc khang lao dwoc danh gia lam sang va X quang mbi 2 thang.
- Tiéu chuén danh gia lanh bénh:

+ Hét dau

+ Tbng trang tét

+ Tai lap kha nang lam viéc, hoc tap.

+ Khoéng con do mua, ap xe.

+ Tai sinh xwong thdy trén X quang.

6. Thét bai diéu tri

Sau 4 thang diéu trj triéu chirng Iam sang va X quang van ton tai.
Nguyén nhan thét bai la

- Khang thubc tién phat

- Thiéu sw hop tac cha bénh nhan

- Dung thuéc sai

- T6 chirc diéu tri khéng dung murc, kiém soat didu tri kém:

+ Khéng tham kham Iam sang

+ Thubc khoéng du liéu

+ Thoi gian diéu tri khong du

+ Thudc cung cap khéng déu
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+ Khong giai thich can ké cho bénh nhan

+ Thiéu theo d&i y khoa déu dan.

+ Thiéu theo d&i bénh nhan da ngung thudc

+ Bj tac dung phu ctia thudc ma khéng dwoc phat hién
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VIEM QUANH KHOP VAI
Muc tiéu
1. Trinh bay dwoc nguyén nhan cla cac thé viém quanh khép vai
2. Trinh bay dworc triéu chirng lam sang cta cac thé viém quanh khép vai
3. N&m virng triéu chirng X quang cla cac thé viém quanh khép vai

4. Trinh bay dwoc cac bién phap diéu tri cac thé dau khép vai don thuan, gia liét
khép vai va cieng khép vai

No6i dung
. DAl CUONG
1. Binh nghia

Viém quanh kh&p vai la mét bénh bao gom nhirng trieong hop dau va han ché van
dong khop vai va tbn thwong & phan mém quanh khép chd yéu la gan, co, day
chang va bao khé&p. Khéng cé ton thwong clia dau xwong, sun khép va mang hoat
dich.

2. Nhéc lai gidi phdu

Vai la mét khdp cé rat nhiéu dong tac, déng tac cha canh tay ra trwdc, ra sau, l1én
trén vao trong, ra ngoai, xoay tron; va déng tac cua riéng vai: 1én trén, ra sau, ra
trwde. Vi vay cé 5 khép tham gia vao van dong cua vai.

- Khép vai chinh
- Khép re - don \ - Khép cling vai canh tay.

- Khép cung vai - don / dam bao sy van dong ctia xwong ba
- Dién trwoc ba vai - nguc

MGt déc diém vé gidi phau clia khdp vai la bao khop rat long léo, rong, phia trén va
dwéi dugce tang cwdng bdi mét s gan co tao nén bao hoat dich - gan - co.

- Phia trwdc cé co dudi ba va gan co nhj dau tang cwéong
. A . oA " . Tao thanh mi
- Phia trén c6 gan co trén gai >céc gan co
- Phia sau c¢6 co dwai gai va co tron nhé quay ngan cla
val
Il. DPAU KHOP VAI DPON THUAN: Hay gap nhét biéu hién chi yéu 1a dau.
1. Nguyén nhén

- Chan thwong: chan thuong manh vao ving vai, hodc 1a nhirng chan thwong do
nghé nghiép, théi quen, thé thao gap & ngudi tré.

- Vién gan, thoai hod, véi hoa phdn mém thuwéng gdp & ngudi trén 50 tudi.
- Li&én quan thoi tiét: lanh va am.

- Mét sb trudng hop khéng tim thdy nguyén nhan.

2. Triéu ching

2.1. Co nang
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- Co thé xuét hién tw nhién, nhwng thuwong do khdp vai van dong qua mire hoac vi
chan thwong lién tiép & vai.

- Dau & vai, & ranh chr V cta co delta, doi khi lan xug")ng canh tay tham chi ca cé‘ng
tay, mu tay. Bau kiéu co hoc, tang khi lam moét s6 dong tac cua vai, khé nam
nghiéng, nhat la luc ty vao vai.

- Pau tang khi nang vai lén, c6 thé han ché van ddng kin dao do dau.
2.2. Thyc thé

- Khéng cé han ché van déng chi déng va thu déng.

- Khéng giam co’ lyc

- Khi lam déng tac co canh tay dbéi khang thi dau tang.

2.2.1 DAu hiéu viém céc co trén gai:

- C6 diém dau chdéi & dwdi mdm cuing vai ngoai hodc ngay phia trwéc mém cung vai,
twong rng va&i vj tri ton thwong cua gan.

- Lam déng tac dbi khang canh tay, dau tang 1én.

- Pau khi dang tay ttr 70 -90 d0.

2.2.2. DAu hiéu viém gan co dwdi gai

- Biém dau choi khi 4n vao dwdi mém cuing vai phia sau, ngoai.

- Pau tang khi quay ngudi c6 dbéi khang.

2.2.3. DAu hiéu viém gan bé dai co nhj dau:

- Khi &n vao ranh nhj dau, gay dau & phan trén - trong ctia mét trwdc canh tay.

- Pau khi gap cang tay trén canh tay c6 ddi khang, hodc khi dang hodc hay dwa ra
trwdece.

- Tién trién co thé dan dén dit gan.
2.3 X.Quang

Hinh dnh X quang can phai dwoc so sanh 2 bén, dwa trén phim thang tw thé quay
ngoai, quay trong va trung gian.

- Khép vai néi chung 1a binh thwdng, cé thé thdy mot hodc nhiéu diém calci hoa tai
gan.

- Calci hoa thuweng thay rd nhat & khoang dwdi mém cuing vai - mau chuyén Ién.

3. Tién trién

3.1 Thuan lgi: N6i chung c6 dién tién lanh tinh, da s6 gidm dan roi khoi sau vai tuan
dén vai thang, thoi gian nay c6 thé nhanh hon nhé diéu tri, co the tai phat.

3.2 Khong thuan loi hay tién trién xau

- Chuyén thanh dau vai cép, tham chi cirng khép vai.

- Bac biét khi triéu chirng dau ton tai kéo dai du da diéu tri can phai nghi ngor co dit
cac gan co quay ngan, thwong gap sau 50 tudi. Xac dinh chan doan nho chup can
quang, va néu co thé dwgc chirng minh khi lam tha thuat ngoai khoa dé ndi lai.
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- Gan bj thoai hoa tang dan khi khong diéu tri, s& dan dén khép vai tudi gia, dac
trieng bai:

+ Lam sang: ngoai dau khi van ddng con han ché van dong khi nang canh tay chi
dong.

+ Xquang cac d4u hiéu dién hinh:
1. Gd&y mdm ba - canh tay
2. M4u chuyén bj mém va cé cac hbc nhé
3. Hep khe mém cung -canh tay
4. Gai xwong
5. Hep khe 6 chdo - Canh tay

- Khép vai tudi gia chdy mau: 1a bién chirng hiém gap cta dit cac gan quay do gia,
c6 chay mau trong khoang khép va tdi thanh mac dwéi mém cung -delta. Vai dau dot
ngdt, hoan toan khéng van dong dwoc, kém vét bam tim & canh tay rat goi y. Choc
hut c6 mau, xac dinh chan doan.

ll. GIA LIET KHOP VAI
- Biéu hién bang gia liét co delta do dit dot ngét, rd, cdp, mi cac gan co quay.

+ Nguoi lon tudi (> 50 tudi): Sau mét van dong sai tw thé, chan thuong khop vai,
hoac sau mot gang strc tac dong Ién ma cac gan co quay da bj thoai hoa.

+ O nguoi tré: Hiém hon, choi thé thao, sau mét chan thwong manh.

- Pt phan dai cta co nhj dau chi xay ra sau 50 tudi, sau gang sirc trén mét gan da
bi thoai hoa.

1 Triéu chirng co nang

- Pau dir doi c6 khi kém tiéng I&c rac khi dit dot ngdt ma cac gan quay.

- Pam bam tim c6 thé xuét hién sau d6 vai ngay, & phan trwéc trén canh tay.

- Dau két hop v&i han ché van dong rd, mat dong tac dang chli dong clia canh tay
(dau hiéu cua dit gan trén gai) luén ludn ket hop véi dit gan dwédi gai lam mat déng
tac xoay ngoai chi doéng cua canh tay.

- Dau bién mat mot cach tw phat hoac do diéu tri, nhung khéng phuc héi dugc kha
nang van dong. Bieu nay loai trir kha nang giam van déng la do dau.

2. Thuc thé
- Céac d4u hién than kinh binh thudng cé thé loai trir liét thuc sw.

- Mét dong tac nang vai chi dong, trong khi van dong thu déng hoan toan binh
thwdng. Day la dau khach quan rat goi y.

- Trwong hop dut gan phan dai co nhi dau, kham thay dit gan co & phan treoc
dwai canh tay, khi gap cang tay cé doi khang.

3. Xquang
- Trén phim chup khép vai cé co thé co diu gian tiép ctia khdp vai ngudi gia.
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- Chup khop vai cat Iop v&i thude can quang chirng t6 duwoc sy dirt ml cac gan co
quay, do thady dwoc hinh anh can quang théng thwdng gilra khoang khép va tui
thanh mac dwéi mém cung - co delta.

- Chup scanner khép cé thé thdy dwoc cac td thwong kém theo.
IV. C’PNG KHOP VAI

Biéu hién cla co that bao khdp (viém bao khop co that), bao khap day lam giam van
déng khép O chao - canh tay.

Sy co clrng nay cua bao khop la do réi loan than kinh dinh dwéng lan toa, lién quan
dén ca xwong, co, mach mau va da tao nén bénh canh dau do loan dwdng than kinh
phan xa & chi trén.

1. Nguyén nhén

Thwéng gdp sau 40 tudi, & ngudi co cang thang than kinh:

- Tén thwong do chan thwong khép vai, bat dong boé bot kéo dai.

- Nhdi mau co tim, dau that ngwe nang, viém mang ngoai tim.

- Lao phéi, ung thw phéi.

- Liét nlra nguwoi, bénh Parkinson, u nao.

- Pau than kinh cb - canh tay, Zona c6 - canh tay.

- Cuwdng giap, dai thao dwong, goutte.

- Thubc: Phenobarbital, INH, Ethionamide, khang giap tdng hop, lodess;.

- Crng khép vai d6i khi két hop véi dau do loan dwéng ban tay: dau, phi, bién doi
da v@&i tang xuat huyét, cieng khép va co tao nén hdi chirng vai tay.

2. Triéu chirng
2.1. Co nang
- Khéi dau dau vai kiéu co hoc, cé thi tdng vé dém.

- Dan dan trong vai tuan, dau gidm dan trong khi vai cirng lai chi yéu la déng tac
dang canh tay va quay ngoai.

2.2. Thuc thé
- Han ché van déng cuia khdp vai, ca chi déng va thu dong.
- Han ché moi déng tac nhwng rd hon ca 1a dang va quay ngoai.

- Néu cb gang van dong, sé cam thay mét sirc can co hoc va gay dau, cac dong tac
con c6 thé lam dwoc la nho vai tro clia dién tregre ba vai - 1ong nguwe.

- Co6 thé thiy diém dau & trwdc hodc & dwdi mém cung vai nhwng khéng cé dau
viém.
2.3. Xquang

- Phim chup thwéng: Binh thwong hodc thdy lodng xwong, khe khép & chéo - canh
tay binh thwdng.

- Chup khép véi thube can quang: sé cho thay hep khoang khép:
+ Chi con 5-10ml trong khi binh thuwdong Ia 30- 35ml.
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+ Giam can quang khép, cac tii cing mang hoat dich bién mét.

V. PIEU TRI

1. Diéu tri dau khép vai don thuén

- Khéi tw nhién sau vai tuan dén vai thang, c6 thé tai phat

- C6 thé thic day nhanh qua trinh khéi bénh nho diéu tri:

+ Chi yéu nho tiém corticoid tai chd: tiém vao dwoi mdm cling vai ngoai doi véi gan
co trén gai, t0i da la 3 lan cach nhau 15 ngay.

+ Cho thudc gidm dau, c6 thé dung thudc chéng viém nonsteroid.

+ Cho gan bj ton thwong nghi ngoi, co thé két hop vat Iy tri liéu don gian nhw séng
ngan, siéu am.

- Tién trién c6 thé xau chuyén thanh dau vai cap, tham chi cirng khép vai.

Dé&c biét khi triéu chirng dau ton tai kéo dai, mac du da tiém tai chd, can phai nghi
ngd cé dirt mu cac gan co quay ngén, rat thwong gap vé mat giai phau, sau 50 tudi,
tdn thwong tang dan dan. Diéu nay gidi thich dic diém tw nhién 1a nghéo triéu
chirng, khac han véi bénh canh cla gia liét khép vai, cé cac dau hiéu dut gan rd
rang, dot ngét va mai xay ra.

Sw dét mi nay thueng duwoc xac dinh nhd chup khép can quang, va néu co thé
dwoc chirng minh khi lam tha thuat ngoai khoa dé khau lai.

- Khi khéng diéu tri, gan bi thoai hoa tang dan, dan dén khép vai tubi gia (hoac dit
mu gén cac co quay ngan do gia) duwgc dac trung bdi: ngoai dau khi van dong vira
phai va khdng hang dinh, con cé han ché van dong khi nang canh tay chu déng.

2. Pidu tri gi liét khop vai:

2.1. Bt ma cac gan co quay

2.1.1. O nguoi tré

P&t ma dat thanh van dé diéu tri ngoai khoa: khau lai chd dut.
2.1.2. O ngwoi 16N tudi

Chi dinh ngoai khoa rat té nhi, do tén thwong thoai hoa cac gan lan can. Cho nén
trwd'c hét phai dieu tri néi khoa, bao gom:

- Tam th&i bat dong tay & tw thé dang.

- Cho thubc gidm dau va chdng viém nonsteroid, cb gang tranh tiém corticoid tai ché
den murc co thé, vi sé lam hoai t&r gan tang Ién.

- Phyc hoi chirc nang: van dong liéu phap tich cwe, nhiét tri liéu. Biéu tri ngoai khoa
co thé dwoc chi dinh khi diéu tri n6i khoa that bai.

2.2. it gan bo dai co nhi dau

Khéng c6 chi dinh ngoai khoa trir trdng hop dac biét.
3. Diéu tri cimng khép vai

3.1. Thwong ty khéi sau 1 - 2 nam

3.2. Qua trinh nay c6 thé dwoc rat ngén nho diéu tri.

- Diéu tri thudc gidm dau va chdng viém nonsteroid
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- Ly liéu phap khi da bat dau hét dau: van déng thu déng nhe nhang két hop van chu
déng.
- Piéu tri dau do loan dwé&ng: Béta bloquant, calcitonine, griseofulvine it hiéu qua.
3.3. Diéu tri ngoai khoa
Cét bao khop
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BENH DA U TUY XUONG
Muc tiéu
1. M6 ta dwoc dinh nghia va cac yéu té dich té.
2. Trinh bay dwgc cac triéu chirng ldm sang va can lam sang

3. M6 t& duwoc chan doan xac dinh, chan doan phan biét va chan doan giai doan
bénh.

4. Trinh bay dwoc cac phwong tién diéu tri gbc va céac bién phap diéu tri khac.
5. M6 ta dwoc cac yéu td dé danh gia tién trién va tién lvong

Néi dung

. DAl CUONG

1. Binh nghia

Da u tuy xwong la mét bénh tang sinh co tinh chat ac tinh cla twong bao
(plasmocyte) & tiy xwong va moét s co quan khac.

Tang sinh twong bao dan dén:
- Tang céc globulin mién dich trong mau.
- Tao thanh nhiéu & tiéu xwong dan dén gay xwong bénh ly.

- Réi loan chirc nang nhiéu co quan: suy than, thiéu mau, tdng canxi mau, cac triéu
chrng than kinh...

2. Dich té

- Ty 1& méc bénh khodng 3 - 4/100.000 dan; 1 - 2% cac bénh &c tinh.

- Tudi thuweng gdp: > 40 ; nam > nib.

- Nguoi da den gép 2 lan ngwdi da trdng va tudi khéi bénh sém hon.

- Nguyén nhan va bénh sinh van con chwa ré. Tuy nhién, nghién ctru vé dich té hoc
cho thay rang lieu thap phong xa lam tang ty 1&é mac bénh.

Il. TRIEU CHPNG

Do ngudn gbc va chirc nang, twong bao c6 mat & hau hét cac co' quan, bé phan
trong co’ the, do d6 khi tang sinh ac tinh sé biéu hién triéu ching & nhiéu noi. Bénh
thwong bat dau tlr tir tang dan trigu chirng tan man nén dé nham véi cac bénh khac:
suy sup toan than, biéu hién & xwong, than, mau, than kinh...

1. Biéu hién & xuwong

1.1. Ldm sang

- Bau xuong (90%): vi tri thuwong gép la & ving cot song, chau hong, 16ng nguce, dau
tang khi van dong va giam khi nghi ngoi, vé sau dau lién tuc, c6 khi thay dau theo
kieu ép ré than kinh.

- Gay xwong tw nhién (30%): gay xwong swon, xwong don, xwong e, lun va di léch
dot sOng gay gu veo cdt song. Thudng dwoc phat hién qua chup Xquang.
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- U xwong: 10% bénh nhan c6 dau hiéu nay; u mém khong dau ndi trén nén xuwong,
dwong kinh tir 0,5cm dén 2cm; thwong thay & cac vi tri nhw xwong so, xwong don,
xwong e, xwong ba vai, cét song... it thay & cac xwong chan tay.

1.2. X Quang

- Tieu xwong hinh héc, hang: trén xwong so, xwong swdn, xwong chau cot
song... cac hoc hinh tron hay bau duc, ranh gi&i rd, kich thwéc tir vai mm dén vai cm,
trong nhw xwong bi rong.

- Tiéu xwong mot doan hay mét phén & xwong dai.
- Khi cac hbc xwong nhd va day dac tao nén hinh anh lodng xwong lan téa.

- Than céac dbt séng bién dang (I8m, det, hinh lw&i), c6 thé di léch gay nén gu
Veo.

Hién nay c6 thé dung phwong phap chup phéng xa nhap nhay, chup cét 16p ti
trong, chup cdng huéng tir d& phat hién sém tén thwong.

2. Biéu hién ngoai xuong

2.1. Toan than: Gy sut, mét méi, chan an, da xanh, sbt dai dang kéo dai.

2.2. Than: Tén thuwong than gép trong 70% trudng hop.

- Protein niéu thwdng la protein nhiét tan (chudi nhe: Bence Jones), ddng von & nhiét
d6 56°C va tan khi soi.

- Suy than man.

- V6 niéu: xuat hién dot ngét do globulin tang nhiéu va nhanh trong mau gay bit tac
ong than.

2.3. Mau: thiéu mau, xuét huyét do gidm tiéu ciu.

2.4. Than kinh: do cac khdi u chén ép truc tiép hay do cac globulin mién dich gay tén
thwong.

- Ep tay va ré than kinh.

- Tén thwong cac day than kinh so néo.

- Viém da day than kinh.

- Tang ap lwc ndi so.

- Tén thwong day mat.
2.5. Con tang canxi mau

- L& d&, mét mdi, trAm cam, dé nham Ian.

- Nén, réi loan nwéc va dién giai, réi loan tri giac, hén mé.
2.6. Cac biéu hién khac

- D& nhiém khuan boi nhiém.

- Gan, lach, hach to.

- Réi loan tiéu hoa.

- Tham nhiém mé& & phdi (do plasmocyte).

- Nhiém Amyloid & mét sb bd phan.
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. NHI’NG THAY POI VE HUYET HOC VA SINH HOA
1. Tang sinh twong bao (plasmocyte)

- Choc do: cac u xwong nc“’)i‘trén da hoac cac vung co tiéu xwong (trén Xquang)
xét nghiém té bao sé thay rat nhiéu twong bao.

- Tay qf“): twong bao tang cao > 15% (binh thwdng < 5%). Trong mau ngoai
bién it khi thay twong bao tang.

V& hinh thai, cac twong bao nay c6 thé binh thuong, cé thé to nhé khong déu,
nhan cé nhiéu hat...

2. Tang gama globulin don dong

Do céc twong bao bénh ly tiét ra, chli yéu la IgG, IgA, it thay IgD va IgE, Tang gama
globulin dwgc thé hién bang:

- Téc d6 1ang mau tang cao (tang két dinh hdng ciu).
- Protid mau tang nhiéu.
- bién di protein huyét thanh thay gama globulin tdng nhiéu.

- Dién di mién dich: tang 1 trong céac loai gama globulin mién dich: IgG, IgA,
IgD, IgE...

- Nwére tiéu: 50% cé protein Bence Jones.
3. Cac xét nghiém khac
- Calci mau tang (> 105mg/l) 14 hau qua cla tiéu xwong nhiéu, lan rdng.
- Hong cau va tiéu cau gidm trong mau.
- Chtrc nang than giam.
IV. CHAN DOAN
1. Chén doan xé&c dinh: Dwa vao
- Ldm sang: dau xwong, u xwong.
- Xquang: tiéu xwong hinh héc, lodng xwong lan tda.
- Plasmocyte tang: choc do khéi u, tay db.
- Xét nghiém protid mau, dién di, nwéc tiéu.
2. Chén doan phan biét
- Cac u xwong do di can ung thw.

- Cac bénh gay tiéu xwong va lodng xwong: cwdng can giap, loang xwong sau
man kinh, lodng xwong nguyén phat.

- Cac bénh mau c6 biéu hién & xwong.
3. Céc thé bénh
- Th& mét véi lan tda gibng lodng xwong (Liévre va Weissenbach).

-’Thé’khéng ché va khong tiét gama globulin, chi cé hinh anh Xquang, khéng cé
thay doi thé dich.

- Thé mot u don déc.
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- Thé phdi hop véi Leucémie.
- Thé theo globulin: thé chudi nhe, thé IgM, thé 2 dong phébi hop.
4. Chén doan giai doan bénh: C6 3 giai doan

+ Giai doan |: gébm cac tiéu chuan: (= 1).
. Hemoglbin > 100g/I.
. Canxi mau < 3mmol/l (< 12 mg%).
. Xquang xwong binh thuwéng hodc mét tén thwong don doc.
. Dién di mién dich: I1gG < 50g/I

IgA < 309/l

Chudi nhe niéu < 4g/24 gio.
+ Giai doan Il: gilra giai doan | va lll
+ Giai doan llI: = 1 trong cac tiéu chuan sau:
. Hemoglobin < 854/
. Canxi mau > 3mmol/I
. XQ: nhiéu tén thwong
. Dién di mién dich: I1gG > 70g/I

IgA > 509/l
Chudi nhe niéu > 12g/24gid
- Dwa vao chirc nang than:
A: Creatinin mau < 177 ymol/l (<2mg%)
B: Creatinin mau > 177 ymol/l (>2mg%)

- Phéi hop tiéu chuan giai doan va chirc nang than nguwdi ta danh gia tién
lwong bénh (theo Dan.L.Longo):

IA sbng trung binh dwoc: 61 thang

lIA, B sbng trung binh dwoc:55 thang

1A séng trung binh dwoc: 30 thang

lIB sbng trung binh dwgec: 15 thang
V. DIEU TRI

Pa u tly 1a mét bénh gay tén thucrng tdy xwong va nhiéu co quan ngoai xwong do
tang sinh cé tinh chéat ac tinh cla twong bao. Do do diéu tri bao gdbm céac van dé
chinh sau: Pau xwong va pha hiy cu tric xwong, tdng calci mau, suy tay véi thiéu
mau dai dang, gidm tiéu cau va gidm bach cau, suy than va nhiém trung boi nhiém.

Hau hét bénh nhan can dwoc diéu tri hé thdng hoa chat dé kiém soat khdi u va diéu
tri triéu chirng d& ngan ngtra bién chirng.

1. Biéu tri gbc
1.1. Truyén tinh mach tirng dot, trong cac loai sau
- L.Phenylalanin Mustard (L-PAM, Melphalan): 8mg/m2/ngay
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- Cyclophosphamide 200 mg/m2/ngay

Phdi hop véi Prednisolon 25-60 mg/m2/ngay. Mbi dot 4 - 7 ngay, cach nhau 4 -
6 tuan.

Sau dé c6 thé dung bang duwéng ubng véi liéu
Melphalan: 1 - 3 mg/ngay
Cyclophosphamide: 1 - 2mg/kg/ngay
Prednisolone: 1mg/kg/ngay

Dung tirng dot 1 - 4 tuan.

Thd[ gie‘an diéu tri k'éo dai 1 - 2nam. Theo dbi chat ché vé |am sang va xét
nghiém dé diéu chinh thudc.

1.2. Cé thé dung liéu cao steroid don thuan truyén tinh mach
. 200mg Prednisolone cach ngay
. Hoac Methylprednisolone 1g/m2/ngay x 5 ngay
1.3. C6 thé dung héa tri liéu phéi hop xen ké
. Vincristin 0,4 mg/ngay x 4 ngay
. Tiép: Doxorubicin 9mg/m2/ngay x 4 ngay
. Tiép Dexamethason 40mg/ngay x 4 ngay.
2. Piéu trj khac
2.1. Chiéu xa v&i thé khu tru, tién trién cham, u ngoai tdy xwong
2.2. Ph3u thuat: thé u don doc, gidi phong chén ép
2.3. Céc diéu tri triéu chirng phdi hop
- Truyén méau
- Khang sinh
- Loc mau
- Calcitonin
- Loi tiéu...
VI. TIEN TRIEN VA TIEN LUONG

15% chét trong 3 thang, 15% chét trong 1 nam, s6 con lai dién bién man tinh tir
2 -5 nam.

Nguyén nhan chét: - Suy than
- Nhiém trung huyét
- Sw lan réng cta khéi u
- Nhdi mau co tim, bénh phdi man tinh
- Bai dwdng, dot quy
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LUPUT BAN PO HE THONG
Muc tiéu
1. M6 ta dwoc dinh nghia, yéu tb dich té
2. Trinh bay dwoc nguyén nhan va co ché sinh bénh.
3. M6 ta dugrc triéu chirng lam sang va xét nghiém
4. Trinh bay dworc tiéu chuan chan doan xac dinh va chan doan phan biét.
5. Trinh bay dwoc bién phap diéu tri bénh lupuat
No&i dung
. DAl CUONG

1. Binh nghia: La bénh co ty 1é cao nhét trong nhédm bénh tao Ifeo (60%) biéu hién
viém lan tda hay rai rac & té chirc lién két, nguyén nhan do tw mién.

2. Dich té
- Bénh g&p chi yéu & phu ni tré, ty 1& nit/nam: 8/1.
- Ty 18 méc bénh cao nhét & I(ra tubi 20 - 40.

- Nguwoi da den co ty 1& bénh va ty 1& tir vong cao gép 3 lan da trang, ty 1& bénh cao
theo thwr ty: da den, Chau A, da trang.

Il. NGUYEN NHAN VA CO CHE BENH SINH
Ngay nay dwoc xem la bénh tw mién trén 1 co dia dac biét.
1. Bang chiing vé tw mién

- Trong thé dich bénh nhan cé nhiéu tw khang thé: khang thé khang nhan, khang thé
khang acid nhan (AND, ARN), khang cac huyét cau (hdng cau, bach cau, tiéu cau).
Lwong bd thé gidm rd rét trong mau (CH50, C3, C4), phan &rng BW dwong tinh gia,
phat hién cac phirc hop mién dich trong mau va td chirc.

- Ty & Limpho B va T thay ddi trong mau.

- C6 thé gay bénh trén stc vat bang phwong phap mién dich.

- Biéu tri cac thubc trc ché mién dich co két qua.

2. Yéu t6 co dia

- Phu ni, tré tudi.

- HLA-DR3 cao hon hén so véi nguwdi binh thwdng.

- Mét sb trudng hop cé tinh chét gia dinh.

3. Yéu té nguyén nhan

Nguyén nhan tryc tiép gay bénh chuwa biét rd. Tuy nhién cé mét sé yéu té sau:

- Mét sb thubc cé thé gay bénh Luput: Hydralazine, dihydralazine, procainamide,
Acébutolol, D pénicillamine, quinidine, Isoniazide, chlorpromazine, sulfasalazine,
minocycline, carbamazépine, interfenon a va y.

- Cac san pham ky nghé: Formaldéhyde, isocyanate va anhydride phtalique.
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- C4c chéat cytokine nhw interfon, yéu t6 kich thich sinh bach ciu hat, cac khang thé
dung trong lam sang nhuw anti TNF.

- Ta4c nhan nhiém trung: nhw parvovirus B19.

4. Nhirng xu huéng méi vé nguyén nhan bénh sinh cua Luput
4.1. Xac dinh nhirng gen c6 thé dan t&i bénh nay

- Gen C4A lién quan dén biéu hién bénh Luput.

- Thiéu hut doan Fc YRIla - H131 lién quan dén viém than Luput.
4.2. B4t thuong trong té bao T hodc TCR

- Té bao T & bénh nhan Luput thiéu men proteinkinase A (PKA).

- Sy bién dbi protein té bao theo kiéu phosphoryl héa c6 thé lam bién dbi sy hang
dinh ndi méi va tham chi lam rdi loan chirc nang mién dich.

4.3. Hoat ddong qua mirc cta té bao B va san sinh ty khang thé 1a dat trung ctia bénh
Luput

- Sy tién trién cla Lupdt lién quan dén tang san pham interlenkin 10.

- Tang Apoptosis tham gia vao sy phat t,rién cua viéc giam té bao va giai phong cac
thanh phan cia nhan té bao, nhirng chat c6 thé kich thich hé thong mién dich san
sinh ra tw khang thé.

lll. TRIEU CHUNG
1. Ldm sang: Trén lam sang chi yéu gap thé ban cép.
1.1. Khéi phat

- Da s6 bat dau tir tir, tang dan: s6t dai dang khong rd nguyén nhan, dau khp hoac
viém khé&p giong nhw VKDT.

- M6t sb trwérng hop khéi phat nhanh, cac triéu chirng day dd ngay giai doan dau.

- C6 khi bénh xuat hién sau nhi*rng nguyén nhan thuan lgi: nhiém tring, chéan
thwong, Stress, dung cac thudc cé thé gay Luput.

1.2. Toan phat: Tdn thwong nhiéu co quan.
- Toan than: sbt dai dang kéo dai, mét méi, gay sut.
- Co xwong khép: dau, viém, bién dang khép, loan duéng co, hoai t&r xwong.

- Da niém mac: ban dé hinh canh bwém & mat, ban dang dia & ngoai da, xam da do
nang, loét niém mac miéng, miii, rung toéc, viém mao mach dwdi da.

- Mau va co quan tao mau: thiéu mau kéo dai, chdy mau dudi da, lach to, hach to.
- Than kinh tam than: rdi loan tam than, déng kinh.

- Tuan hoan, hd hép: tran djc’h mang tim,’méng phéi, viém co tim, viém ndi tdm mac,
héi chivng Raynaud, viém phoi k&, viém tac ddng mach, tinh mach.

- Than, gan: protein niéu, té bao tru niéu, cd trwdng, rbi loan chivc nang gan.
- Mét: tic tuyén & (hdi chirng Sjogren) viém két mac, viém véng mac.

2. Xéet nghiém

2.1. Cac xét nghiém khéng dac hiéu
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- Cong thirc mau: gidm cac dong huyét cau mot phan hay toan thé, gidm ngoai tay:
+ Hbng cau gidm (théng thuong la thiéu mau huyét tan) 65%

+ Bach cu giam, chd yéu 1a da nhan trung tinh 32%
+ Tiéu cau giam 10%
- Téc d6 I&ng mau tang cao 92%, soi huyét tang 45%
_Dién di huyét thanh: y Globulin ting 86%

- Tim thay phirc hop mién dich trong mau.
- Phan &ng BW (+).
2.2. Cac xét nghiém dac hiéu

2.2.1. Té bao Hargraves (LE): Ia nhixng bach cau da nhan da thuc bao nhixng manh
nhan cda té bao khac da bi tiéu hdy do khang thé khang nhan xuét hién trong bénh
Luput.

Nguoi ta thuwong tinh ty 1€ % cua té bao LE so véi tong s bach cau trong mau. Ty 1é
5% thi c6 gia tri chan doan. Trong Luput 60% - 90% co6 té bao LE.

2.2.2. Tim cac khang thé thé dich

- KT khang nhan: dwoc xem |a dwong tinh khi do pha lodng huyét thanh > 1/32.

- KT khang DNA rat d&c hiéu trong bénh Luput.

- KT chéng lai cac khang nguy&n nhan hoa tan: KT khang Sm (+) trong 50%.

- KT khang héng cau, khang Limpho bao, khang tiéu cau.

- B6 thé giam trong mau.

- Giam ty 1& Lympho bao so vé&i té bao B.

2.3. Sinh thiét

- Sinh thiét da: I&ng dong globulin mién dich: IgM, IgG va bb thé thanh mét 16p gitra
thwong bi va trung bi cta da (+ 70%).

- Than: viém cau than, day mang day do lang dong IgG, IgM va bb thé.

- Mang hoat dich khép: tdn thwong gan giéng viém khép dang thép.

IV. TIEN TRIEN: Tuy thudc thé bénh

1. Thé cép: Ton thwong nhiéu ndi tang va nang, tién trién nhanh va tlr vong sau vai
thang do cac thwong ton & than, than kinh, phdi nhiém khuan.

2. Thé man: It ton thuong ndi tang, biéu hién ngoai da nhe, tién trién cham, tién
lwong tot.

3. Thé ban cép: Tién trién tirng dot, ngay cang nang dan. Bénh nang thém néu co
thai, nhiem khuan, chan thwong, phau thuat, Stress, lam dung thudc. Thwong ter
vong vi cac bién chirng & than, than kinh, nhiém khuan. Thoi gian song trung binh 5
- 10 nam.

4. Héi chirng Sharp: 1a thé bénh hén hop gitra Luput va xo cieng bi, ¢6 cac d4u viém
da khop, héi chivng Raynaud, ngén tay swng to hinh khuc doi lon, xo hep thue quan,
viém da co. Do it biéu hién ndi tang nén tién lwgng tét hon va nhay cam véi Steroid.
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V. CHAN DOAN

1. Chén doan xéc djinh: Dwa vao 11 tiéu chuén cta hoi thap hoc My, c6 cai tién nam
1997, chan doan xac dinh khi cé it nhat 4 tiéu chuan:

- Ban dé hinh canh bwédm & mat.

- Ban d6 dang dia & mat, than.

- Xam da do néng.

- Loét miéng ho&c miii hau.

- Viém da khép.

- Viém mang tim hodc mang phéi.

-Tdn thwong than: Protein niéu > 0,5g/24 gi& hoac tru niéu.
- Tén thwong than kinh: co giat ho&c loan than.

- Réi loan vé mau:

+ Thiéu mau tan mau (tdng hdng cau lwéi); Bach ciu < 4000/mma3.
+ Limpho < 1500/mm3 hoéc tiéu cau < 100.000/mm3.

- Réi loan mién dich: trong mau cé

+ Khang thé khang ADN hod&c khang thé khang Sm.

+ Nong do bat thuwong cda IgG hoac IgM anti - Cardiolipine, hodc hién dién yéu tb
chong déng lwu hanh (anticoagulant circulant).

- Khang thé khang nhan (+).

2. Chén doan phan biét

- Thép khép cép.

- Viém khép dang thép.

- Bénh trong nhom tao keo: xo cirng bi, viém da co, viém nut quanh ddng mach.

- V,c'wi céc,thé dac bjét qﬂa Luput cén phan biét v&i cac bénh co triéu chirng twong tw:
xuat huyeét giam tiéu cau, viém cau than, héi chirng than hw. Viém mang tim mang
phoi do nguyén nhan khac.

3. Thuc té & Viét Nam: khi co 5 yéu t6 sau day xuét hién trén 1 bénh nhan ni, tré
tudi thi cdé hwdng chan doan Luput

- Sét dai dang kéo dai khéng tim thay nguyén nhan.
- Viém nhiéu khop.

- Ban dé hinh canh bwédm & mat.

- Protein niéu.

- Téc d6 1dng mau cao.

VI. PIEU TRI

Chung cho moi trvong hop Luput: Gido duc bénh nhan tranh nhirng diéu cé hai nhw
thudc 1a, tranh énh' nang mat troi triee tieép hoac gian tiep, ké hoach hda gia dinh,
tranh lam dung thudc.
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Chi dinh diéu tri phu thudéc vao mirc dd6 nang nhe cla bénh:

1. Thé nhe

Tén thwong da - khop.

- Loai thubc dung: Aspirine va khang viém nonstéroid, thubc chdng sét rét tbng hop.
+ Aspirine va AINS: chu y tac dung phu nhét la tiéu hoa, than, than kinh giac quan.
+ Hydroxychloroquine: 400mg/ngay trong nhiéu nam.

Tac dung diéu tri ton thwong da va khop, tc dung dw phong xuat hién cac dot mai,
c6 kha nang chong huyeét khoi.

Theo déi mat déu dan: thij lwc, nhin mau sac, dién véng mac do.

Cac tac dung phu khac hiém: mat bach cau hat, bénh than kinh co’ hoac bloc nhi that
khi diéu tri kéo dai.

+ V&i diéu tri nhw trén, cac triéu chirng khdp van ton tai, cé thé hd tro thém
prednisone < 0,3 mg/kg/ ngay.

2. Thé néng

Tén thwong céac ndi tang.

2.1. Liéu phap corticoide

- Trong nhirng dot nang: thuwdng bat dau dwéi dang bolus.

+ Methylprednisolone 1g chuyén TM trong 90 phut (sau khi kiém tra kali mau va
ECG) trong 3 ngay lién tiép. Sau dé dung dwdng ubng.

+ Prednisone: 1mg/kg/ngay trong thé tén thuong nhiéu tang (bénh than tang sinh,
tdn thwong than kinh lan tda, giam tiéu cau hodc tan mau nang) va 0 ,omg/kg/ngay
trong nhirng thé nhe hon. Ban dau liéu corticoide chia thanh 2 - 3 lan trong ngay. Vé
sau chi dung 1 lan vao budi sang. Khi bénh da dwoc khéng ché cho dung 1 lan vao
bubi sang. Khi bénh da dwoc khéng ché cho dung méi 2 ngay 1 1an v&i liéu gap déi,
thwérng dwoc chi dinh cho tré em dé bao vé sy tang truwdng.

+ Liéu phap Corticoide tn céng dwoc chi dinh trong 4 tuan.

Sau d6 giam liéu dan (gidam 10% liéu /médi 10 - 15 ngay).

2.2. Hydroxychloroquine dwoc dung khi liéu prednisone < 0,5mg/kg

+ Liéu phap corticoide duy tri (0,15 - 0,25mg/kg/ngay) thwong dwoc chi dinh lau dai,
phu thudc vao dd tram trong ban dau hoac cac tai phat trwéc day.

2.3. Thubc trc ché mién dich

Diéu tri loai thubc nay 1a van dé con tranh luan, du loi ich cia chung da duoc thiva
nhan trong qéc bénh than tang sinh. N6 dap &ng 2 muc dich: cai thién bénh trong
nhirng thé dé khang corticoide, cho phép giam lwgng corticoide.

Nguy co tiém tang, nhat 1a nhiém tring va sinh u lam han ché chi dinh trong mét s6
ton thwong tang nang. Hai loai thudc thwdng dung la:

- Cyclophosphamide: hién nay it diing bang dudng udng vi cé nhiéu tac dung phuy,
ma thwong dung bang dwdng tinh mach gian doan vaéi liéu 0,5 - 0,8g/m2 phu thudc
chire nang than va lwong bach cau.

- Azathioprine: 2 - 4mg/kg/ngay bang duwdng udng.
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Khac véi cyclophospharnide la khéng de doa chirc nang sinh duc va khéng chéng
chi dinh trong Itc co6 thai.

- Pa sb tac gia diéu tri thubc e ché mién dich phdi hop véi liéu phap corticoide trong
cac bénh than tang sinh va cac tén thwong than kinh trung wong khéng thiéu mau,
dac biét la trong trwdng hop tai phat. Phac dd thuwong dung la: chuyén TM
cyclophosphamide méi thang trong 6 thang, réi méi 3 thang trong 2 nam. Déi véi
azathioprine thi gian dung tr 12 - 24 thang.

2.4. Cac can thiép mién dich khac
Chi chiém mét vj tri han ché trong diéu tri Luput
- Ciclosporine A: ¢c6 tac dung thuan lgi trong mot sé série han ché.

- Methotrexate: Két qua khong nhw trong diéu tri viém khop dang thap, co loi trong
mot sO trwdng hop ton thwong than va viém co'.

- Loc huyét tvong: Két qua dat dwoc trai ngwec nhau trong viém than Luput. Loi ich
khéng duwgc chirng minh trong diéu tri tan cdng cac bénh thén nang.

- Immunoglobuline tinh mach hién nay chi dung trong mét sb trwong hop gidm tiéu
cau nang.

2.5. Céc diéu tri m&i dang trong thoi gian thir nghiém

- Khang thé don dong chéng interleukine 10.

- Thir nghiém Bromocriptine va ghép té bao gbc trong trwong hep ndng va dé khang
v&i cac diéu tri khac.

VIL.TIEN LUONG

- Tién ,Iu’qng bénh Luput ban dé hé théng da dwoc cai thién tir 20 ndm nay, hién nay
ty 1é song 10 nam vuwot qua 90%.

- M6t s6 yéu t6 co y nghia tién lwong nang la: nam gioi, thudc chiing toc da den,
kh&i bénh IGc con tré em, cd ton thwong than, than kinh hoac hdi chiing khang
phospholipide phoi hop.

- Nguyén nhan t& vong cé phan _gia tang do cac nhiém tring co hodi, xo m& mach

vanh tang va cac u tan sinh, can nhan manh cac nguy co do s dung kéo dai
corticoide va trc ché mién dich.
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